Bu brosirde anne ve babalar icin gtincelligini koruyan édnemli bir
konu ele alinmistir: Genclerin bircogu sans oyunlari oynamakta ve
bir kisminda sorunlu bir kumar oynama aligkanhgi olusmaktadir.
Geg¢ kalmadan bu konuyla ytzlesmek icin sans oyunlari ve tehlike
potansiyeliyle ilgili, gencler icin ne ifade ettigi ve sizin bu durumda
nasil hareket edebileceginiz konusunda bu brosirde bilgi verilmek-
tedir.

Bu brosur, gocuklarinin talihini sansa birakmak istemeyen anne ve
babalar icin hazirlanmistir.

Bu brosurt kimden aldim:

Landesstelle

Glucksspielsucht
in Bayern ﬂ

www.verspiel-nicht-dein-leben.de

Cocuklar ve ergenlerde kumar

www.bayern.jugendschutz.de



Sayin Veli,

Sizler, anne ve baba olarak ¢ocugunuzu en iyi taniyanlarsiniz.
Cocugunuzun hayatinda énemli bir roliniiz bulunmaktadir ve sézini-
zUn belli bir agirh@ vardir. Kiziniza ve oglunuza her giin destek ve
glven duygusu veriyorsunuz.

Kumar konusu ise sizi bUyuk bir zorlukla karsi karsiya birakmaktadir.
Gocugunuza olan etkinizle bu yondeki gelisimine de katkida buluna-
bilirsiniz. Ozellikle glic durumlarda yetigkin bir birey olarak size ihtiyag

duyulmaktadir.

aj Bavyera elinizde tuttugunuz bu broslrle sizlere bu sorumluluk is-
teyen gorevde destek olmayl amaglamaktadir.

anne ve babalar igin aj
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Bu broglr size sadece yon gdstermeyi amaclamaktadir. Gunkd hem
cocuk egitimi ve hem de sans oyunlari ve olasi sonuglari cok karmasik
ve ¢ok katmanli 6nemli konulardir.

Genglerle ve bagimhligi 6nleyici konularda uzun vyillar slresince
gerceklestirdigim calismalarda bazi somut seyleri 6grendim:

Cocuklart ve ergen gencleri ciddiye almak gerekir. Her ne kadar
yetigkinlerin cabalari aninda gézle gérultr sonuglar getirmese de, ¢co-
cuk tarafindan degeri bilinmektedir. i¢ diinyalarinda olan biten bir cok
énemli islem ilk gértinUste bizlere kendini géstermez.

Cocuk ve ergenlerin olumlu yénde gelisim géstermelerine glivenmeye
deger. S6z konusu glven, gelisimi destekler. Yetigkinlerin gostermis
olduklar gliven duygusu ¢ocuklar tarafindan benimsenir ve 6zglvene
dénusdr.

Zorluklari ve sorunlarizamaninda gorip hareket etmek ise yarayacaktir.
Davraniglari algilama ve farketme dahi davranisi degistirebilir ve daha
sonraki adimlar igin bir 6n kosuldur.

Uc cocuklu bir baba olarak pedagoijik fikirlerin dogrudan her kisisel
durumda uygulanamadigini da biliyorum. Ancak bir konu ve baska
fikirlerle ilgili bilgi sahibi olmak, cogu zaman kendi davraniglarini yén-

lendirme konusunda guiven ve 6zgurlik hissi verir.

En icten selamlarimla

Daniel Ensslen, Diplomali Sosyalpedagog YO
Aj kumar bagimliligini dnlenme kampanyasi kapsaminda daire bagkani

Kisisel aciklama
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insanlar oyun oynar. Bunu yaparken diinyay! kesfederler, 6grenir ve
eglenirler. Sans oyunlari da uzun bir zamandir insanlik kiltirintn bir
parcasidir. Baslangigta tanrilara sorular sorulur ve kaderle ilgili 6ngéri
elde edilirdi. Bugin ise sans oyunlari hep yatirilan parayla baglantilidir.
Heyecan ve kazanma umudu bir¢ok insan igin sans oyunlarini ¢ekici
kilmaktadir.

Genclerin oynadigi ve onlari ceken bircok sans oyunu bulunmaktadir.
internet lizerinden poker ya da parali oyun makineleriyle kumar oy-
nuyor ve spor bahislerinden zengin olabileceklerine inaniyorlar. An-
cak sans oyunlari ¢esitli tehlikeleri de beraberinde getirmektedir: Para
kaybetme tehlikesinin yani sira bagimliik yapmasi s6z konusudur.

4

Kumar yasalarla diizenlenmistir.

Almanya’daki sans oyunlarinin  dizenlenmesiyle ilgili devlet
sdzlesmesinde sans oyunu su sekilde tanimlanmistir (Madde 3):

»Bir oyun kapsaminda ikramiye elde etme olasiligi icin Ucret talep
edilmesi ve ikramiyenin kazanilmasinin tamamen ya da kismen tesa-

dife bagl olmasi durumunda sans oyunundan séz edilir...

Ucret karsiliginda gelecekteki bir olayin sonucuna ya da olaydaki bir
durumun gerceklesmesi icin gerceklestirilen bahis de sans oyunudur.”

Esas itibariyle 18 yas alti cocuk ve ergenlerin Gencleri Koruma
Kanunu ( 6. Madde) geregi kumar oynamalan yasaktir!

Sans oyunlari




~7  Yasal ve ya!d|§| imkanlar

i bulunmaktadir.

Her ne kadar para ve tesadif gibi unsurlar tim sans oyunlarin or-
tak noktasl olsa da, tarli tirll sans oyunlar vardir. Esas olarak
Almanya’da sadece devlet kumar oynatabilir. Bu sekilde dolandiricilik
ve su¢ engellenmeye calisiimakta, gencler ve oyuncular korunmaya
calisiimaktadir. Ancak gelecekte, lisansl sekilde faaliyet gdsterecek
olan spor babhisleri ve devlet kumarhaneleri disindaki parali oyun
makineleri istisna teskil edecekler. Bunun 6tesinde Silezvig-Holstayn
eyaletinde ise farkl htikimler gecerlidir.

Kumar oynayan encler
hem yatirdiklarini ve hem de

kazandiklarini riske etmektedirler.,

|

Yasa disi kumar oynayan kisi, kazandigi ikramiyeyi mahkeme nezdin-
de talep edemez. Cocuk ve genclerde ise ikramiye 6denmeden 6nce
¢ogu zaman kazananlarin yaslar tespit edilir. Yasalar geregi oynama
haklari da olmadigi i¢in ikramiyeyi alamamaktadirlar.

internet (izerinden oynatilan oyunlarin godu yurtdisindan sunulmakta

olup Aimanya yasalarina aykiridir. Kimi sirketlerin oranlari digerlerinden
yiksek olsa da, ma¢c manipilasyonu ve dolandiricilik mimkindur.

4

_Hl_.lkuki anlamda kumardan sz edilebilmesi
I¢in para yatirlmasi gerekmektedir.

Sans oyunlari



Ancak 6dul olarak bir nesnenin verildigi
ve katiim icin 50 Cent’e kadar ddeme
yapilan oyunlar (6rnegin bilgi yarismasi)
ve ¢cok dislk katihm Ucreti alinan Skat,
iskambil ve Poker turnuvalar istisna
teskil etmektedirler.

TarlG turlb sans oyunlarinda farkl farklh kazan-
ma olasiliklar bulunmaktadir. Ancak tUm ticari
oyunlar, elbette oyunu oynatanin kazanmasi
Uzerine kuruludur, yani kér oynayanlar finan-
se eder.

Sans oyunlari

2011 senesinde Almanya’da oyun oynatan ticari sirketler
4,14 milyar Euro “elde etmistir”. Devletin sans oyunlarindan elde
ettigi rakam ise yaklasik 3 milyar Euro’dur.

Basaril bir profesyotuel pok_er oyuncusu
ya da spor bahiscisi kariyeri y_ap_rr!ak
sayisal lotoda alt tutturmak gibidir.

Cogu kisi spor bahisleri ve pokerde bilgisiyle para kazanabilecegini
disinmektedir. Ancak uzmanlar, bu tip oyunlarda da tesadifiin agir
bastigini kanitlanmis olarak gérmektedir. Spor bahislerindeki oranlar,
olasi iceriden gelen bilgi ve ihbarlari dengelemektedir. Poker oyun-
unda da gecerli olan sudur: TUm oyuncular esit oranda iyi oynadigi
takdirde sonug yine tesadife baglidir.

Mo
7 Ucretsiz “sans oyunlar”.

il

internet’te sayisiz lcretsiz “sans oyunu” sunulmaktadir. Cocuklar
oyun paraslyla oynanan sayfalarda yasal olarak poker ve oyun ma-
kineleriyle oynayabilmektedirler. Kazanma olasiliJi ise genelde gercek
parayla oynanan sayfalardan cok daha yiksektir. Bu oyunlar masum
gibi goriinse de, gelecegin kumarcilari icin bir okul gibi de gorile-
bilir. Bu oyunlar merak uyandirmakta ve sans oyunlarina karsi erken
yaslarda bir bag olusturmaktadir. Basarili olma duygusu olustugunda
ise parall sans oyunlarina gecis ihtimali daha da artmaktadir.
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2. Sorunlu kumar ve kumar bagimlhhgi

s
|
Kumarcilarin gogu gengliginde biyuk bir ikramiye kazanmistir. Bu his - Oyuncular!tﬁr sarhosluk |
onlari ¢ok derinden etkilemis oldugu i¢in hep o ayni hissin pesindedirler. — i‘“@uﬂ ig_eriiine girerler.
Oysa er ya da gec¢ yukli miktarlarda para kaybedeceklerini kendileri —
de bilmektedirler ve aslinda kumari birakmak istemektedirler. Kumar, ayni uyusturucu ve alkol gibi beynimizin belirli bdlgelerini

uyarir. Kazanma durumunda olumlu hisler ve kayip durumunda olum-
= suz hisler olusur. iki durumda da ya daha fazla kazanma ya da kay-
bedileni telafi edip hayal kirkhgini hafifletmek adina oyuna devam
etme egilimi goraltr. Oyunun sonucunu beklerken olusan heyecan da
oyunculari kilitler.

Inte_rnet:te oynatilan oyzn makineleri, spor
bal;uslerl ve poker oyunlarinin asiri derecede
bagimlilik yaratma potansiyelleri bulunmaktadir.

Kumardaki tehlike, para kaybetme riskinin yani sira bagmlilik
yaratmasidir. Asiri derecede bagimliligi gelistiren oyunlarin blyik
oranda bagimli yapma potansiyeli bulunmaktadir. Bu tip oyunlar ken-
dilerini su sekilde belli ederler:

¢ Siirekli el altinda olmalan ve kolay ulasilabilinmesi
Ozellikle internet lizerinden ve akilli telefonlarda sans oyunlari
guniin 24 saati ve haftanin yedi ginu her yerde ulasilabilir
durumdadir.

¢ Yogun oyun sikligi ve kisa 6deme araliklari
Ornegin oyun makinelerinde oyunun baslamasi ve sonlanmasi
arasindaki sure bir ka¢ saniyeden ibarettir.

e S6zde yiiksek oranda beceri ve bilgi gerektiren oyunlar
Poker ve spor bahislerinde oyuncular cogu zaman bilgileri
sayesinde daha yluksek kazanma sansina sahip olduklarini
dusiindrler ancak sonug esasinda tesadifen belirlenmektedir.
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Kumar bagl_tllgl hastaliktir.

Kumar bagimliidi bugiin uluslararasi alanda bagimlilik hastaligi olarak
kabul edilmektedir. Sorunsal ve patolojik kumardan s6z edilmektedir.
Asagidaki hususlardan birden fazlasi uymaktaysa sorun var demektir:

- Tum dusiinceler oyun etrafinda déniiyorsa.

- Dahaiyihissetmekadinayatirilan paranin miktariartirimaktaysa.

- Oyun oynamayi azaltma ya da tamamen birakma
basarilamamaktaysa.

- Oyun oynamayi azaltma istendiginde huzursuzluk ve asabilik
meydana geliyorsa.

- Para kaybettikten hemen sonra oynamaya devam ediliyorsa.

- Kumar, sorunlardan kacis olarak gériililyorsa.

- Kumar sorunlarini gizlemek icin yalan sdyleniyorsa.

- Kumar oynayabilmek icin 6diin¢ para aliniyorsa.

- Aile ve arkadaslarla olan 6nemli iligkiler tehlikeye sokuluyorsa.

- i§ yeri tehlikeye sokuluyorsa.

- Kumar icin yasa disi yollardan para temin etmeye calisiliyorsa.

Oyundan keyif alma ciddi bir soruna doniisebilir.

Diger bagimliliklarda da oldugu gibi masumca baslayan sans oyunun-
dan sorunlu ve sonrasinda patolojik kumar bagimliigina kadar giden
yol aslinda bir suirectir. Gegisler akicidir. Onceleri kazanildigi izlenimi
uyanir, daha sonra kaybedilen para telafi edilmeye c¢alisilir ta ki pato-
lojik bir kumarbaz elinde bulunan tim parasini kumarda kaybedene
kadar.

Sorunlu kumar ve kumar bagimliigi

Kumar oynayan icin cog r
: gu zaman kuma
tatmin edici gelmektedir. S o

Kumarcilar kisa vadede kumar oynayarak sorunlarini unutup bir anlik
rahatlama hissine kapllirlar. Sorunlar buytudik¢e bu rahatlama anlari o
denli 6nem tasiyabilir. Bu sebeple ¢ogu zaman kumarin bor¢lanmaya
ya da iligkilerin bitmesine sebep olan bir sorun oldugu bastirilir. Buna
ek olarak ¢cogu kumar oynayan bundan utanir ve kumar oynadigini
gizlemeye caligir.

Sorunlu kumar aliskanhgini degistirebilmenin ilk adimi bunu
kendinize ve digerlerine itiraf etmektir.

?

Her kumar oynayan
kumar bagimlisi olmaz.

Bir ¢cok insan sorunlu bir oyun aliskanlii gelistirmeden de sans oyu-
nu oynayabilmektedir. Ornek olarak Aimanlarin yaklasik yarisi diizenli
olarak loto oynar ama buna ragmen c¢ok az sayida “loto bagimlisi”
vardir.
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Ergenlik dénemi ve sonraki yillar gengler icin gergekten zorunlu
bir gecis dénemi olusturur: Toplum icerisinde yerlerini belirlemeye
calisirlar. Cinsel kimliklerini kesfedip deneyimlerler. Mesleki olarak
yoOnlenirler. Anlam ve sans arayisindadirlar.

Arkadaslar gittikce daha ¢ok 6nem tasir
ve bu sebeple evde sik¢a kavga yasanir.

Gencler cocukluktan yetigkinlie dogru yol almaktadirlar. Gittikce
kendi fikirlerini sekillendirmekteler ve aile disinda da yasam alanlarini
arastirmaktalar. Anne ve babaya karsi direnme bu isin parcasi da olsa,
onlar halen énemli bir dayanak teskil etmektedirler.

P

Yetigkinler_dﬁnyasmm bir
== parcasi olmak istiyorlar.

Temelde cocuk ve genglerin kumar oynamasi yasaktir. Buna ragmen
kumar oynuyorlar. ilk deneyimlerini cogu zaman 12 ya da 13 yaslarinda
yasiyorlar. Ozellikle internet (izerinden (Kumarhane, spor bahsi ve
poker sayfalar), restoran, kdse basi kahvehaneleri ya da ayakistu
lokantalari ve 6zel organize edilen oyunlarda 18 yas alti gencler oyun
makinelerine erisebilmektedirler.

Gengler ve kumar

Genglerin kumarla il!ili sorunlari en ¢ok
Poker, oyun makineleri ve spor bahislerine
dayanir.

14 — 17 yas arasi 100 geng Uzerinde gercgeklestirilen arastirmayi
genellediginiz takdirde su gorintl ortaya ¢cikmaktadir: 50 tanesi su
ana kadar hayatinda kumar oynamig, bunlardan ¢t 100 ginden faz-
la. D&rt tanesi riskli oynamakta ve (g ile dort tanesi ise kumar kaynakl
sorun yasamaktadir.




Sans oyunlarinin etkili bigi!

de reklami yapiimak
oynayanlar haval; kisiler ola p R

rak gésterilmektedir. Gencler sinirlan asarlar ve asirliklarla

dolu dénemler gecirirler.

Reklam afisleri, oyun salonlari, spor bahis salonlari ve internet sayfalari

guzel kadinlar ve 6zgtveni yuksek erkeklerle reklam yapmakta ve ku- Arastirmalara gére sorunlu ya da patolojik kumar aliskanliklari
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mardan bulylk ikramiyeler kazandirmay! ve basari vaadinde bulun-
maktalar. Bu tip vaatler gencler icin olduk¢a cekici gelmektedir. Spor
ve eglence sektoérindn yildizlarn ve érnek teskil eden kisiler sans oyu-
nu sunan sirketlerin reklamini yapmaktalar. Bu sirketler spor kultpleri-
ne sponsor olup, forma ve saha kenari reklamlari vermekteler.

Genclerin kumar oynam'smm en sik karsilasilan
sebebi, para kazanma timididir.

Ayrica can sikintisi, dikkati bagka yere ydnlendirme, heyacan yasama
ve dinlenmek icin de oynayanlar vardir. Bir cogu ise arkadas, kardes,
akraba ya da anne ve baba kumar oynadigi igin oynamaktadir.

Gencler riske ac

€ Ir ve uzun vadeli sonucl|
pek diisiinmezle e

Hatta bazilari, tesadiifin dahi bazi kurallara goére sekillendigini ya
da buna etki edebileceklerini distinmektedirler. Ancak bu bdy-
le degildir. Uzun bir slre kaybettikten sonra dahi kazanma ihtimali
yukselmez. Ayni sekilde, kazanacaginizi ya da surekli kazandiginiz
bir seri yakalayacaginizi da énceden bilemezsiniz. Sans, stratejiyle
sekillenmez.

Gengler ve kumar

yetigkinlerden daha cok genclerde goérilmektedir. Bu da gencle-
rin blyldk bir kisminin daha sonraki dénemlerde bu aliskanligindan
vazgectigini gostermektedir clnki, aksi takdirde en az bu sayida
yetiskinin de kumar bagimhligindan etkilenmis olmasi gerekirdi. Pa-
tolojik kumar kavraminin genclerde kullaniimamasi ve sadece sorunlu

kumardan bahsedilmesi ise halen tartisma konusudur.
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Sans oyunlarinin masum bir bos vakit eglencesi olarak kalip agir
sorunlara yol agmamasi, bir cok faktdre baglidir. Sans oyunlarinin ko-
lay ulasilabilirligi ve bagimlilik potansiyelinin yani sira, kisilik ve sosyal
¢evrenin de énemi buyuktdr.

4.1.Cocugunuzu giclii kilmak icin ne
yapabilirsiniz.

Glc sartlara ragmen bu diinyaya ayak uydurabilen kisiler, kendi
hayatlarini ydnlendirmeyi 6grenmiglerdir. Sans ya da tesadife glve-
nerek hareket etmezler. Firsatlar degerlendirir ve becerileriyle ilgili
gercekgi fikirleri vardir.

Ne yapabilirsiniz, ...




Ann.e ve l_)e.lba olarak grcugunuzun kisiliginin
sekillendirilmesinde etkiniz biiyiiktiir,

e Cocuk ve genclerin onay ve 6vgiiye ihtiyaclan vardir.
Cocuga olan gliveniniz cocugun ézglvenini saglamlastirir
Bagimsiz hareket edebilmesi icin buna ihtiyaci vardir.

e Cocuklar ve gencler diinyayi kendi baslarina
kesfedebilmelidirler.
Bir cok seyi ve yaptiklariyla ilgili sorumluluk tagimayi da kendi
tecrlbeleriyle 6grenebilirler.

e Cocuk ve genglerin kural ve sinirlara ihtiyaci vardir.
Bu sekilde gliven ve yon dgrenirler. Sinirlar tecriibe ederek
hissederler.

¢ Anne ve babalar cocuklari i¢in birer 6rnektir.
Cocugunuz, tasvip ettiginiz sekilde hareket etse de etmese
de, size dogru ydnlenir.

* Ornek kisiler gercekgi olmalidir.
Her insanin guclu ve zayif ydnleri vardir. Zaaflaryla ilgili
dirust olan insanlar, gocuklarina da ayni imkani tanimis olur.

Ne yapabilirsiniz, ...

Cocugunuza belli degerleri
“— aktariyorsunuz.

Cocugunuz sizin de@er yargilarinizi ve ona gdsterdiginiz yasantinizi be-
nimser. Bu deder yargilar ve yasantiniz farkinda olsaniz da olmasaniz
da davraniglari etkiler. Kisiler istediklerini belirliyor ve anlayabiliyor-
sa, bu yoldaki davraniglarinda daha etkileyici olabilirler. Karmagsik ve
cesitli cikarlarla ydnetilen bir diinyada, kendi prensipleriyle yonlerini
bulabilmeleri mimkdin.

Talihli olmak ve mutlu olmak arasinda fark vardir.

Kumarda kazanmak icin talihe ihtiya¢c duyarsiniz. Kendi becerinizin
bunda hi¢ ya da ¢ok az bir etkisi vardir. Ancak 6zellikle insanin kendi
caba ve gayreti kisiyi sansl ve mutlu kilar ve bu sadece dis basarilar
icin gecerli degildir. Aile, hobi, meslek egitimi ya da is hayati olsun:
Gocuk ve gencler etkin olabilecekleri alanlara ihtiya¢ duyarlar.
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4.2. Cocugunuz kumara baslamadan ne
yapabilirsiniz.

Cocukluk déneminde, gelecek icin 6n ayarlar yapilir.

Elbette cocugunuza kumar oynattirmamalisiniz. Yasalara uymamak
icin bir sebep de yoktur: 18 yasindan evvel sans oyunlari yasaktrr. illa
evde para i¢in oyun mu oynamak gerekiyor, ya da birlikte loto kuponu
mu doldurmalisiniz veya oglunuza veya kiziniza bir piyango bileti mi
almalisiniz?

Ornek olmak.

Gocuklarinizin éniinde parall oyunlar oynamayin ve gocugunuzu para
karsihgr oyun oynanan yerlere gétirmeyin. Az bucuk kendiniz ya da
cevrenizdekiler zaman zaman veya sik sik sans oyunlarli oynuyorsa,
cocugunuz bunu er ya da gec fark edecektir. Cocugunuz size bunun-
la ilgili soru sordugunda ise, ona yasina uygun, samimi ve anlasilir
sekilde cevap vermelisiniz.

Ne yapabilirsiniz, ...

/

Sans oyunlari hakkinda konusmak.

Cocuklar ve gencler ister istemez sans oyunlariyla karsilasacaklardir.
Oyunlara katilma konusunda yoldan ¢cikmaya egilim g&sterirler. Kumar-
dan tamamen uzak durmalari ya da sorunlu bir kumar aliskanligi edin-
memeleri i¢in ise cocugunuzu erken yaglarda kumarin olasi zararlari
konusunda aydinlatmaniz énem tasimaktadir. GUnd geldiginde
cocugunuz kendi basina hareket edecektir. Sonucta kumar oynayip
oynamamaya veya nasil oynayacagina kendisi karar verecektir.

Akil vtﬁrekle.

Cocugunuzla kumar hakkinda konusup konusmama ve ne zaman
konusacaginiz konusu bilingli bir karardir. Cocugunuzun yasi uygun
mu? Konusmak icin 6zel bir sebep mi var? Ginin sartlar uygun mu?
Elbette cocugunuzu siz en iyi sekilde anlar ve bilirsiniz.
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4.3. Cocugunuz kumar oynuyorsa ne
yapabilirsiniz.

Suclama karsiliginda ¢ogu zaman savunma
tepkisi gelmektedir.

Ozellikle cocugunuz kumar tecriibesi edinmis ve hem kendisini ve bel-
ki de arkadaslarinin hosuna gitmisse, kendisiyle gerceklestireceginiz
gbrismede sans oyunlarinin sadece olumsuz yanlarindan s6z
etmediginiz takdirde daha cok sey elde edeceksinizdir. Cocugunuzun
davranisina karsi dogrudan saldirdiginiz takdirde muhtemelen
yaptiklarini savunmaya calisacaktir.

6nlerini, ahlaki baski olmadan 9
daha kolay kavrayabilmektedir.

Kumarin  sorun vyaratan vyanlarn hakkinda tartisma zemini
olusturabilmenin iyi bir yolu da, kumarin gocugunuz tzerindeki bly-
leyici etkisi hakkinda da konusmaktir. Bu durumda merakl olmak, ilgi
g6stermek ve iyi bir dinleyici olabilmek yardimci olacaktir. Cocugunuz
neden kumar oynuyor ve kumardan neden hoslaniyor? Kumarin
sorunlu yonleri hakkinda bilgisi var mi?

Ne yapabilirsiniz, ...
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= 2
Sorunlu bir kumar ahskanhgini nasil anlarim?

Sorunlu ya da patolojik bir kumarci genelde tanidiklarindan,
dostlarindan ve ailesinden 6ding para ister ve ¢ogu zaman borglu
olur. Kumar bagimlilari gcogu zaman sorunlarini gizleme konusunda
beceriklidirler. Para icin yalan séylerler, borglarini gizlemek ya da ne
kadar kumar oynadiklarini gizlemek hatta kumar oynadiklarinin hi¢ bi-
linmemesi icin de yalan sdylerler. Cogu zaman buytik bir beceriyle gu-
venilir olmadiklarini gizlerler ve sosyal iligkilerini neden ihmal ettikleri
konusunda bahane uretirler.

Bu tip davraniglar kumar kaynakl olabilir ama olmak zorunda da degil.
Bagka sebepleri de olabilir.

Cocugunuzun kumar kaynakl sorunu ol

. dugun
eminseniz. gunday

Cocugunuzla iletisim kurdugunuz takdirde davranislarina etki etme
firsati yakalarsiniz. Krizleri asmak icin arkadaslarla ve aileyle iyi
iliskilerde bulunmak iyi bir firsattir. Belki zordur, ama ¢ocugunuzun
davranisini reddetmek ve ayni zamanda onu bir birey olarak anlamak
ve kabullenmek miimkiindir. Ornek olarak kumar bagimlisina édiing
para vermemeli ancak kumardan uzaklagsmaya calistiginda da destek
olunmali. Gocugunuz kendi glictiyle kumar birakabilecek durumda
degilse, uzman yardimindan yararlanmalidir. Bir sonraki bélimde bu
konuda yetkin kurumlarin adresleri ve bilgileri bulunmaktadir. S6z ko-
nusu yerlere kendiniz de danisabilir ve cocugunuzun irtibata gegme-
sini saglayabilirsiniz.

Ne yapabilirsiniz, ...




5.1. Yetiskinler icin internet siteleri

Asagida belirtilen tim internet adresleri, sizlere yardim sistemiyle ano-
nim ve Ucretsiz sekilde bilgi ve iletisim imkani saglamaktadir. Ayrica
her bir sayfanin 6zelligi adreslerin altinda belirtilmistir.

internet tizerinden kumar ve kumar bagimliigi hakkinda ayrintili bilgi
bulabilirsiniz.

e www.verspiel-nicht-dein-leben.de
Burada on-line danismanlik hizmeti alabilir, Almanca ve
Turkge olarak kendinizi test edebilirsiniz.

o www.yerspiel-nicht-mein-leben.de
sVverspiel nicht mein Leben” isimli site, anne baba, es ve diger
aile bireyleri icin tasarlanmis Ucretsiz on-line programidir.
Alti modil halinde kumar bagimliligi, stres, sorumluluk, iletisim,
sosy al destek ve gelecek planlamasiyla ilgili bilgi alabilirsiniz.

e www.gluecksspielsucht.de
Kumar bagimliigi forumu kumar bagimlilarinin, yakinlari ve
pedagojik uzmanlarin kumar bagimlihgi ve sonuglariyla ilgili bir
araya gelip karsilikl fikir alisverisinde bulundugu bir platformdur.

Diger bilgiler
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5.2. Gengler icin internet siteleri

Cocuklariniz internet tizerinden bilgi ve daha fazlasini bulabilir.

Belki cocugunuza bir kag fikir verebilirsiniz, belki cocugunuz internet’te
kendisi arastirmak istiyordur. Asagida, internet’te gencler icin uygun
ve bu konuyla ilgili adresler sunulmustur.

e www.faules-spiel.de
Bu sayfa yetigkinlere ve 6zellikle genclere bir soru-cevap, kendi-
kendine ¢dzecegdi bir test ve yardim sistemine ulasabilecegi kismen
Arapca, Turkge ve Viethamca dillerinde yardim imkani sunmaktadir.

e www.check-dein-spiel.de
Gencler bu sitede bilgi, bilgi testi ve kendi kendini test etme
imkaninin yani sira anonim ve Ucretsiz on-line danisma imkani da
bulacaklardir. Bu sayfada ayni zamanda isaret dilinde de videolar
bulunmaktadir.

Kumar bagimhligini 6nlemek i¢in hazirlanmis bilgisayar oyunu.
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~Spielfieber — Der Countdown lauft...” isimli bu web tabanl oyun,
genclere keyif alarak kumarin zararl yonleriyle de ylzlestirme imkani
tanimaktadir. Bu ayrica ¢ocugunuzla bu konu hakkinda konusmak
icin de bir sebep olarak ele alinabilir.

Oyunu ve oyun hakkinda ayrintili bilgiye Ucretsiz olarak
www.spielfieber.net adresinden ulasabilirsiniz. Gengler igin oyun
Facebook’ta da bulunmaktadir: http://apps.facebook.com/spielfieber

Diger bilgiler

5.3. Telefonda danisma hizmetleri

Asagida belirtilen telefon numaralarindan gizli ve anonim bir sekilde
kumar ve kumar bagimhiligi konularinda bir uzmanla konusabilirsiniz.
0800 koduyla baglayan tim hatlar Ucretsizdir. 0511 kodu Hannover
il kodu olup olagan sehir ici ve sehirler arasi tarifesi tzerinden Ucret-
lendirilir.

Heniiz sorunlar olusmadan

ise yarayabilir. gerceklestirilecek kisa bir gériisme

BZgAnin hatti: 0800 - 137 27 00

NRW uzman hatti: 0800 - 077 66 11
Tiirkce danismanlik hatti: 0800 - 326 47 62
Rusca danismanlik hatti: 0511 — 701 46 64
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5.4. Danisma merkezleri

Goriismenin konularini ve hedefleri siz belirliyorsunuz.

GUnUmlizde Almanya’nin hemen her vyerinde kumar ve Kku-
mar bagmhligi konusunda uzmanlasmis danisma merkezleri
bulunmaktadir. Burada hem bagimlilar ve hem de bagimlilarin anne
babalari, esleri ve arkadaslan yardim sistemiyle baglantiya gecebil-
mektedir. Danisma Ucretsiz ve gizli olup, istek Uzerine anonim de
gerceklestirili. Ne siklikta ve ne zaman bize gelmek istediginizi ve
go6rismede ne yapillmasini istediginizi siz kararlastiracaksiniz. Sorunlu
kumar hakkinda bilgi alma, kendi durumunuzu agma ve gii¢c durumlari
asma konusunda destek almaniz da mimkindir. Disaridan ya da
yerlesik bir terapi basvurusunda bulunmak icin genelde déncesinde
bir danisma merkezine gitmeniz gerekmektedir. Yakininizda bulunan
danisma merkezlerinin telefon numaralarini ve adreslerini yukarida
belirtilen telefon danisma hatlarindan veya asagida belirtilen internet
sitelerinden 6grenebilirsiniz:

www.verspiel-nicht-dein-leben.de
www.gluecksspielsucht.de

Diger bilgiler
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