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Vorwort der Vorsitzenden

Suchtpravention

Medienpddagogik und Jugendmedienschutz
Gewaltprivention

Sexualpadagogik und Pravention sexueller Gewalt
Pravention gegen Gliicksspielsucht

Projekt ELTERNTALK

Praventionsangebot FREUNDE

Weitere Projekte

Fachiibergreifende Aufgaben, Aktivititen und Angebote



Die Aktion Jugendschutz Bayern hat

In der Geschéftsstelle in Miinchen sind tatig,

davon die meisten in Teilzeit. Das Haushaltsvolumen betrigt ca. 2 Millionen €.

46 Landkreise und kreisfreie Stiddte in 42 Standorten (mit insgesamt
66 ELTERNTALK-Regionen) beteiligten sich 2019 an ELTERNTALK.

Insgesamt waren und cirka

fur ELTERNTALK aktiv.

2019 wurden 114 FREUNDE-BAsisseminare gegeben, an denen insgesamt
aus 214 Einrichtungen teilnahmen.
Um die Kontinuitat des Programms in den Kitas zu gewahrleisten, gab es zuséatzlich

34 Zirkeltreffen, auflerdem gab es 16 Aufbauseminare.

Uber Fortbildungsangebote in den Fachreferaten Suchtprivention, Gewaltprévention, Jugend-
medienschutz und Medienpadagogik sowie Sexualpadagogik/Pravention gegen sexuelle Gewalt
wurden erreicht, zusammen mit Tagungen, Vortragen

und Workshops der aj wurden tber erreicht.

wurden tiber den Materialversand verschickt.



Auch der Jahresbericht der Aktion Jugendschutz Bayern kommt leider nicht darum herum: die
Corona-Pandemie und seine Auswirkungen zu erwahnen. Die Kontaktsperre hilft Menschen-
leben retten. Das wochenlange beengte Beisammensein und die (existenzielle) Ungewissheit
stellen allerdings Familien und Wohngemeinschaften vor grof3e Herausforderungen im Mitei-
nander. In belasteten Familien ist Kinder- und Jugendschutz vor hauslicher Gewalt vonnéten.
Aber auch in weniger belasteten Familien stellt sich die Frage, wie der Medienkonsum gesund
zu gestalten ist, wie Streitigkeiten zwischen Geschwistern vorzubeugen oder zu schlichten sind
oder welche gesundheitsférderlichen Bewiltigungsstrategien eingesetzt werden kénnen, da-
mit suchtgefihrdende Optionen nicht gezogen werden. Gut gertistete Eltern, Kinder, Jugend-
liche und Fachkrafte werden mit diesen Herausforderungen leichter umgehen kénnen. Dieses
Rustzeug zu vermitteln war auch im Jahr 2019 das Bestreben der Aktion Jugendschutz Bayern.

Der vorliegende Jahresbericht zeugt davon, mit wie viel Engagement und Kénnen dem Team
der aj dies gelungen ist.

Die flichendeckende Implementierung von ELternTaLk lauft kontinuierlich weiter und neben
neuen Standorten und Regionen konnte in 2019 vor allem das Ziel der Projektverstetigung in
den Kommunen angegangen werden. Der intensive Roll-Out des Lebenskompetenzférder-
programms Freunpe an den Bayerischen Kitas unterstreicht die Notwendigkeit ganz friher
Praventionsarbeit durch eine nachhaltige Starkung des Selbstwertes und der Selbstwirksam-
keit unserer jlingsten Burger/-innen.

Widerspiegeln tut sich die Reichweite der Aktion Jugendschutz auch in den zahlreich
nachgefragten Materialien und Veranstaltungen. So wurden letztes Jahr 33.264 Materialien
verschickt und 1.721 Teilnehmende in 84 Veranstaltungen erreicht. Neue Materialien wurden
entwickelt. Aus der Fachkriftewelt wurde uns ein hoher Bedarf im Bereich der Sexualpida-
gogik signalisiert. Unsere Antwort darauf ist u. a. die neue Methodenbox Sex und Liebe 1.

Die erneut grofle Resonanz an den Fortbildungsangeboten im Referat Suchtpravention
bestitigt den nach wie vor den groflen Einfluss von legalen und illegalen Rauschmitteln
bei unseren Jugendlichen. Die Angebote unseres Referats Pravention gegen Gliicksspielsucht
miussen sich auch den neuen Gegebenheiten in einer total vernetzten Gesellschaft 4.0 und
unter dem Zeichen der Digitalisierung positionieren, was nach wie vor mit dem lebenswelt-
orientierten Ansatz von Spielfieber 2.0 gut gelingt.

Die Bedeutung und Brisanz der aj-Angebote auch im politischen Diskurs zeigte die Teil-
nahme unseres Referenten am Expertenhearing im Landtag zum Thema Mobbing.

Weiterhin kennzeichnet die Arbeit der Aktion Jugendschutz, dass die Referate nicht allei-
ne fur sich die Herausforderungen im Jugendschutz meistern, sondern gemeinsam durch
eine Verschrankung ihres Arbeitens und Wirkens agieren. Die Risikoverhaltensbereiche sind
nicht mehr nur isoliert zu betrachten, sondern miissen auch von den Fachkriften gemein-
sam anerkannt werden und angegangen werden (z.B. exzessive Mediennutzung, Cybermob-
bing und -grooming, Sexting, etc.). Die Verzahnung wird an neuen Produkten wie Projekten
deutlich. Zum Beispiel kénnen wir perspektivisch in den nichsten Jahren durch die Projekt-
entwicklung von stationdr 4.0 Fachkrifte in der stationdren Jugendhilfe gut abholen, da wir
fur deren Bedarfe ein passgenaues Konzept entwickelt haben und momentan Materialien er-
stellen, die als Schulungsmaterial u. a. Themen wie exzessive Mediennutzung und Umgang
mit WLAN und Smartphones in Einrichtungen bedienen werden.



Wir kénnen auf ein bewegtes Jahr 2019 zuriickschauen. Ein Jahr, das neben dem Tages-
geschift auch vielfaltige Anldsse zum Einhalten und zur Riickschau auf das Erreichte bot.
Hervorsticht das 50-jahrige Jubilaum der Aktion Jugendschutz Bayern, dass wir mit lhnen auf
der ConSozial gefeiert haben. Der dortige Besuch der Familienministerin machte die lange
gemeinsame, erfolgreiche Geschichte des Staatsministeriums und der Aktion Jugendschutz
Bayern deutlich. Das Zeichen fiir ein gemeinsames zukunftstrichtiges und nachhaltiges Wir-
ken setzte die Staatsregierung, indem sie den strukturellen Ausbau der aj durch eine dauer-
hafte Erh6hung der institutionellen Férderung erméglicht.

So home-office-leer die Flure und Buros der aj Aktion Jugendschutz jetzt auch sein mégen, das
»Unternehmen aj“ ist auch im Jahr 2019 nur durch die Energie, die Arbeit, das Herzblut und
die Unterstiitzung vieler Menschen und Organisationen so erfolgreich gewesen. Ich méchte
mich im Namen des Vorstands herzlich bedanken beim Team der aj, den Mitgliedsorgani-
sationen und ihren Vertreter*innen, den Kooperationspartner*innen und Mitstreiter*innen.
Fur die finanzielle Foérderung danken wir dem Bayerischen Sozialministerium, dem Bayeri-
schen Gesundheitsministerium, der AOK Bayern, der Stiftung FrReunpe sowie der Landesstel-
le Glucksspielsucht.

Die gute Zusammenarbeit, die wir auch im letzten Jahr erleben durften, stimmt mich auch
fur dieses Jahr mit all den noch kommenden Herausforderungen zuversichtlich.

Prof. Dr. Anneke Biihler

Vorsitzende



Veranstaltungen

Fortbildungsreihe fur Fachkrafte der
Suchtpravention in Bayern

Im Jahr 2019 wurde die Fortbildungsreihe, die im Herbst 2018 mit dem ersten Modul begann,
fortgefuhrt. Die 14 Teilnehmer/-innen kommen aus den Bereichen der Gesundheitsamter
(OGD), der Kommunalen Jugendarbeit, der freien Trager (Fachstelle Pravention, Suchtbera-
tung) und dem Jugendamt.

Im Frihjahr, Sommer und Herbst 2019 wurden drei 4-tdgige Module durchgefiihrt.

Der Schwerpunkt des zweiten Moduls waren Méglichkeiten einer erfolgreichen und langfris-
tigen Implementierung der Suchtpréavention in verschiedenen Settings. Der Bereich Schule
wurde innerhalb der Fortbildung von den Teilnehmenden mit der Vorstellung eines eigens
entwickelten Gesamtkonzeptes zur Pravention und Intervention abgeschlossen. Vorgehen,
Inhalte und Projekte bei der Zusammenarbeit mit Eltern, in der offenen und verbandlichen
Jugendarbeit, der stationdren und ambulanten Jugendhilfe wurden dargestellt und Methoden
ausprobiert. Des Weiteren wurden im Bereich der selektiven und indizierten Suchtpréaven-
tion Ansdtze und Methoden in der Arbeit mit Kindern aus suchtbelasteten Familien sowie
die Arbeit mit von Migration betroffenen Menschen mit Suchtproblematik vorgestellt. Die
Teilnehmenden selbst stellten verschiedene Projekte, wie die Ausbildung von Peers im Be-
reich der digitalen Medienbildung, zur Frithintervention bei Cannabismissbrauch, wie , FreD*“
oder bei Alkoholmissbrauch ,,HalLT*, vor und gaben auch Informationen zu Substanzen, Ver-
haltensstichten und zu Theorien der Suchtpravention. Weiterhin wurde in die Methode der
»Motivierenden Gesprichsfihrung® eingefiihrt, bei der es darum geht, die Veranderungsbe-
reitschaft bei Suchtmittelkonsumierenden zu ermitteln und wenn méglich zu starken.

Im dritten Modul begann die Projektentwicklung. Alle Teilnehmenden hatten hierfiir
die Aufgabe erhalten, ein eigenes suchtpraventives Projekt nach den aktuellen Standards
der Suchtpravention zu entwickeln. Dabei wurden eine ,Ist-Stand-Analyse“ und eine ,Be-
darfsanalyse fir die jeweiligen Landkreise/Stidte erarbeitet, eine Zielgruppe ausgewihlt,
Ziele formuliert und Methoden zur Erreichung der Ziele entwickelt. Bei der Zielformulierung
und der Evaluation der Ziele wurden wir durch Herrn Dr. Kréger vom Institut fur Therapie-
forschung unterstitzt. Aus dem Kreise der Teilnehmenden wurden drei Intervisionsgruppen
gebildet, die sich zur gegenseitigen Unterstiitzung und zum Austausch zwischen den Fort-
bildungsmodulen treffen.

Im vierten Modul war der Schwerpunkt die Vernetzung in der Projekt- und Gremienarbeit.
Grundlagen fur eine gelingende Vernetzung wurden vorgestellt und mit den Erfahrungen der
Teilnehmenden abgeglichen. Eine , Stakeholder“- und , Kraftfeldanalyse* fur die Projekte und
Arbeitskreise wurde durch die Teilnehmenden erarbeitet. Weiterhin wurden die Bayerische
Praventionslandschaft sowie konkrete Ansédtze der Gemeinwesenarbeit vorgestellt.



In jeder neuen Fortbildungsreihe wurden aktuelle Erkenntnisse aufgenommen sowie Kon-
zeptverdnderungen erarbeitet. Die zunehmende Partizipation der Teilnehmenden im Pro-
zess der Fortbildung hat sich in dieser Gruppe bewahrt. Die Motivation und Beteiligung der
Teilnehmenden ist nach wie vor sehr hoch und auch die Riickmeldungen zu den einzelnen
Modulen war bisher sehr gut.

Fortbildung zu ,,Hoher, schneller, weiter, mehr.

Aktivierende Drogen — Hintergriinde und Methoden
zur Suchtpravention”

Nach der Entwicklung des Methodenmanuals wurde auch 2019 wieder eine Fortbildung an-
geboten, die mit 16 Teilnehmenden ausgebucht war.

Ziel dieser Fortbildung war es, den Aufbau und die Inhalte der Metho-
den von ,Hoher, schneller, weiter, mehr“ vorzustellen, sich mit den ge-
sellschaftlichen Hintergriinden, die den Stimulanzien-Konsum férdern,
auseinanderzusetzen sowie die Konsummotive im Zusammenhang mit
den Anerkennungs-, Leistungs- und Selbstoptimierungszwiangen, denen
die Jugendlichen heute ausgesetzt sind, kennenzulernen. Die wichtigsten
Ubungen zur Unterstiitzung der Identitdtsentwicklung, zur Auseinander-
setzung mit Werten und Lebenszielen, zur Férderung der Genussfihig-
keit, der Zeit- und Risikokompetenz sowie Methoden zur Erarbeitung von
Wirkungen und Risiken von Stimulanzien, wurden durchgefiihrt.

Fortflihrungvon Multiplikatoren/-innen-Fortbildungen
zum Kurskonzept , Hilfe, mein Kind pubertiert!“

- Wie in den letzten Jahren gab es 2019 wieder zwei 2-tagige Schulungen zur
}“Lff_., Multiplikator/-innen-Fortbildung zum Kurskonzept fir Eltern: ,Hilfe, mein
MEIN KIND 1 Kind pubertiert — Rauschmittelkonsum im Jugendalter und andere Heraus-
1 forderungen. Auch die jahrlich einmal stattfindende eintdgige Aufbauschu-
PUBERTIERT. | & J £
® | lung fiir ausgebildete Kursleiter/-innen wurde mit 11 Teilnehmenden wieder
sehr gut angenommen.

Suchtpravention in der Schule

Die in 2019 angebotene eintdgige Fortbildung ,,Grundlagen der Suchtpravention an Schulen®
richtete sich an Jugendsozialarbeiter/-innen, Schulsozialarbeiter/-innen und Beauftragte fuir
Suchtprévention an Schulen. Die Zusammenarbeit dieser Gruppen ist fir eine erfolgreiche
Suchtpravention und den Umgang mit Suchtproblemen in der Schule sehr wichtig. Deshalb
war die Teilnahme von beiden Professionen aus einer Schule Eingangsvoraussetzung zur
Teilnahme an der Fortbildung.



In der Fortbildung wurden Grundlagen der Suchtpréavention an Schulen vermittelt, Rollen
und Aufgaben von Lehrkraften und Sozialpddagog/-innen in Bezug auf Suchtpravention und
Vorgehen bei Vorkommnissen besprochen sowie ein Gesamtkonzept zur Pravention und In-
tervention vorgestellt.

Ziel war es, dass die Teilnehmer/-innen fachliche Kompetenz und Handlungssicherheit in
Bezug auf Suchtprévention sowie den Umgang mit Suchtmittelkonsum und Suchtproblemen
bekommen. Der grofde Andrang mit 18 Teilnehmer/-innen bestatigt, dass es gelingt Tandems
aus diesen beiden wichtigen Arbeitsfeldern zugewinnen und so die Chance steigt Suchtpri-
vention in Schulen besser zu verankern.

Weiterfiihrung der Kooperation mit dem
Institut fur Jugendarbeit in Gauting

Zum Thema Risikokompetenz beim Umgang mit Alkohol wurde eine dreitagige Fortbildung
in Kooperation mit dem Institut fir Jugendarbeit in Gauting zum Thema ,,Rausch & Risiko —
Jugendliche in ihrer Risikokompetenz starken* durchgefiihrt.

Persénliche Grenzen erweitern, die Risikobereitschaft testen und herausfordernde Erfah-
rungen sammeln: all das gehért zur Lebensphase Jugend dazu. Doch die natiirliche Risi-
kofreude, die Suche nach dem ,Kick“, Gegenwartsorientierung sowie die Schwierigkeit, Ri-
sikofaktoren auch auf die eigene Person zu beziehen, bringt viele Jugendliche dazu, sich
riskante Konsummuster oder Verhaltensweisen anzueignen.

Das Seminar bietete Hintergriinde zum Risikoverhalten Jugendlicher sowie Methoden
und Handlungsansiatze, die durch erlebnisorientierte Methoden einen emotionalen Anker
setzen. So kann das Thema der Risiken im Umgang mit Alkohol mit den Jugendlichen reflek-
tiert werden. Die Reflexion der Methoden in Bezug auf den Alltag der Jugendlichen bietete
jenseits des erhobenen Zeigefingers die Méglichkeit darliber ins Gespriach zu kommen, wie
verantwortungsvolles Risikoverhalten aussehen und wie der Adrenalin-Kick erlebt werden
kann, ohne die eigene Gesundheit aufs Spiel zu setzen.

Fortbildung fur Schulsozialarbeiter/-innen in Nieder-
bayern zum Thema ,,Motivierende Elternarbeit”

Schulsozialarbeiter/-innen sind immer wieder in der Situation Eltern anzusprechen, um sie
auf Schwierigkeiten mit ihrem Kind hinzuweisen, sie zur Mitarbeit bei Problemen mit dem
Kind zu gewinnen oder Erziehungsverhalten zu reflektieren.

Im Rahmen einer Arbeitstagung des Bezirksjugendrings Niederbayern wurde in einer
eintagigen Fortbildung das Thema Gesprachsfiihrung mit Eltern bearbeitet und nach Mog-
lichkeiten gesucht, wie Eltern wieder motiviert werden kénnen ihren Erziehungsaufgaben
gerecht zu werden. In dieser Fortbildung wurde gezeigt, was Eltern bei der Wahrnehmung
ihrer Erziehungsaufgaben und der Stirkung ihrer Erziehungskompetenz benétigen. Vorge-
stellt wurden die unterschiedlichen Elterngruppen und mit welcher Haltung und Gesprachs-
fuhrung Eltern wieder gestdrkt und motiviert werden kénnen, Grenzen zu setzen oder ihre
Kinder zu unterstitzen.



Methoden der Motivierenden Gesprichsfiihrung wurden anhand von konkreten Fillen mit
den Teilnehmenden eingeubt.

Fortbildungen zur Suchtpravention mit einem Berufs-
bildungswerk fur kérperbehinderte Jugendliche

Die Gruppe der Kérperbehinderten ist eine von der Suchtprivention wenig beachtete Ziel-
gruppe. Durch die natirlich angestrebte Verselbststindigung dieser Zielgruppe, versuchen
auch Kinder und Jugendliche mit kérperlichen Behinderungen an Suchtmittel zu gelangen
und diese auszuprobieren. Dieser Verantwortung werden sich immer mehr Einrichtungen
bewusst und bemiihen sich darum, Suchtpravention in ihren padagogischen Kanon aufzu-
nehmen. Teilnehmende an der Fortbildung waren der Schulleiter, Lehrer/-innen, Ausbilder/-
innen und Sozialarbeiter/-innen sowohl aus dem Ausbildungs- als auch aus dem Internats-
bereich. Im Mittelpunkt stand die Vermittlung von Grundlagen zur Suchtpravention, von
Methoden sowie die strukturelle Verankerung in den Einrichtungen. Die Teilnehmenden erar-
beiteten, welche der vorgestellten Methoden mit kérperbehinderten Jugendlichen umgesetzt
werden sowie suchtpriventive Ansitze im Alltag integriert werden kénnen.

Verdttentlichungen

projugend 1/2020 zum Thema ,,Pravention
19eNd

wemmid . bei Cannabiskonsum® — Evidenzbasierte und
_ Praventionvon .
Gannabiskonsum praxiserprobte Programme
1 . Die redaktionellen Arbeiten haben im Berichtszeitraum begonnen. Die projugend
1/2020 mit dem Thema ,,Pravention von Cannabiskonsum* ist Mitte Februar 2020
erschienen. Sie bietet einen Uberblick tiber universelle, selektive und indizierte
Methoden der Privention an und setzt dabei auf in der Praxis bewihrte und be-
reits mehrfach evaluierte Projekte wie ,,FreD“ und ,Quit the shit“

Betreuung der Website zu ,Voll die Party“
und , Hilfe, mein Kind pubertiert!“

Fir die Betreuung der Websites standen die Uberarbeitung und Aktualisierung
der Downloaddokumente, das Erstellen und Versenden von Rundschreiben, die
Betreuung der Kursleiter/-innen, die Beantwortung von Anfragen sowie die Auf-
nahme von neuen Kursleiter/-innen in die Adressliste und Bayernkarte an.




Auf der Website zu , Hilfe, mein Kind pubertiert” (» www. hilfe-mein-kind-pubertiert.de) haben
sich unterdessen 125 Fachkrafte in die Bayernkarte eintragen lassen und stehen fiir Anfragen
zur Durchftihrung des Kurskonzeptes mit Eltern zur Verfugung.

Auf der Website zum Planspiel (» www.voll-die-party.net) stehen tiber go Multiplikator/-innen
bereit, um auf Anfrage das Planspiel mit Jugendlichen durchzuftihren.

Weitere Materialien

Das Material ,Hoher, schneller, weiter, mehr — Aktivierende Drogen — Hintergriinde und Me-
thoden zur Pravention“ wurde fertiggestellt und zum Vertrieb konfektioniert.

Aufgrund der hohen Nachfrage wurden aus der Reihe aj-praxis: die ,Starken Karten, die

»Wenn-Ich-Karten zu den Themen Lebenskompetenzen, Risikoverhalten und Sucht*, der Flyer

»Joint oder Fithrerschien“ sowie die Projektdokumentation zum Spielzeugfreien Kindergarten
nachgedruckt.



Veranstaltungen
Medien Macht Gender

Die Bedeutung aktueller Genderforschung fiir die Medienpadagogik

Die Jahresauftakttagung des Instituts fiir Medienpadagogik (JFF) im Januar wurde zum drit-
ten Mal in Kooperation mit der Aktion Jugendschutz und des Bayerischen Jugendrings durch-
geflihrt. Bei dem Gesprach unter den Veranstalter/-innen war die aj durch das Medienreferat
vertreten. Michael Kréger fiihrte den Workshop ,Doing Gender* durch (» Seite 26).

Digitale Trends — Analoge Gelassenheit

Mit 25 Mitgliedern des Fachforums Jugendwohnen der Diczesanen Arbeitsgemeinschaft
Kinder- und Jugendbhilfe des Caritas-Verbandes Miinchen und Freising fand ein Vortrag und
3-sttindiger Fachaustausch rund um das Thema ,,Medienkompetenz. Was miissen die Pada-
goginnen und Padagogen zukiinftig wissen und kénnen, um die Jugendlichen im Umgang
mit den neuen Medien begleiten zu kénnen?* statt.

,Safer Sexting“

Die Fachstelle erzieherischer Kinder- und Jugendschutz und Ferienprogramm der Stadt
Landshut organisierte in Kooperation mit dem Medienreferat fur 21 Fachkrafte der Sozialen
Arbeit (JaS, Beratung, Jugendarbeit) eine eintagige Fortbildung. Ergidnzt wurde die Fortbil-
dung durch einen Input von Frau Christiane Mendler-Hartl von der LIS — Landshuter Inter-
ventions- und Beratungsstelle fir sexualisierte und hausliche Gewalt.

Die bunte Welt der Apps und Games —
Jugendliche erklaren ihre Medientrends

Kooperation mit SIN-Studio im Netz

Im Mérz 2019 wiederholte sich am Vorabend des Gautinger Internettreffens die seit vielen
Jahren bewéhrte Kooperation zwischen SIN-Studio im Netz und der aj. Wieder mit dabei wa-
ren auflerdem das Padagogische Institut Miinchen und das Institut fir Jugendarbeit Gauting.
Jugendliche aus den Computerclubs des ,Studio im Netz"“ prasentierten die neuen Entwick-
lungen und begleiteten die Erwachsenen durch die digitalen Welten.



JaS Tandem Schulung in Rothenburg o.d.T.

Surfen — Posten — Zocken - Jugendliche aktiv im Netz

In Kooperation mit dem Bayerischen Landesjugendamt wurde zum wiederholten Mal im Ap-
ril fur JaS-Tandems (eine Fachkraft der Jugendsozialarbeit und eine Lehrkraft einer Schule, an
der JaS etabliert ist) eine 3-tdgige Fortbildung angeboten. Schwerpunktthemen waren Nut-
zungsverhalten und aktuelle Trends bei Jugendlichen, exzessives Spielen, Cyber-Mobbing,
soziale Netzwerke.

Blof3gestellt im Netz, Praventon von Cyber-Mobbing

Diese eintdgige Fortbildung wurde auf Grund der grofRen Nachfrage 2018 im Mai erneut an-
geboten. Frau Esther Christmann fiihrte als Referentin die 16 Teilnehmenden in die Methode
des Planspiels ein, beleuchtete die Dimension der digitalen Verbreitung und erarbeitete mit
den Fachkriften Handlungsoptionen fiir betroffene Kinder und Jugendliche.

»Chancen und Risiken der Mediennutzung*
fur Familienpfleger/-innen

Auf Grund des groflen Erfolgs der letztjahrigen Veranstaltung zum Thema Medien wurde
2019 das Angebot auf zwei Tage erweitert. 16 Familienpfleger/-innen des Familienpflege-
werks Bayern des kath. Frauenbundes nahmen an der Fortbildung in Augsburg teil. Ziel der
Fortbildung war es, tiber das Nutzungsverhalten und die Vorlieben von Kindern und Jugend-
lichen im Netz aufzuklaren, Risiken und den Umgang damit zu diskutieren und Anregungen
fur die Arbeit mit Familien zu bekommen.

Welche digitalen Kompetenzen brauchen
Fachkrafte zukunftig?

Die 25. Gesamtbayerische Jugendamtsleitungstagung in Regensburg stand unter dem Motto
»Digitalisierung: Auch in der Kinder- und Jugendhilfe!“

Auf Einladung des Bayerischen Landesjugendamtes wurde im Rahmen eines Vortrags die
Arbeit der aj vorgestellt und den Jugendamtsleitungen ein Uberblick tiber die kommenden
Herausforderungen fiir die Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe gegeben.

Safer Sexting — geht das?

Die eintagige Fortbildung im Mai wurde in Kooperation mit dem Referat Pravention sexueller
Gewalt/Sexualpddagogik durchgefiihrt, Beschreibung » Seite 24.



GMK-Forum ,, Kommunikationskultur*

»Zwischen Utopie und Dystopie— Medienpiadagogische Perspektiven fiir die digitale Gesellschaft“
Bei dieser 2-tagigen Veranstaltung in Miinchen im November war die aj und ELTERNTALK mit
einem Infostand vertreten.

Chancen und Risiken der Mediennutzung

... in Kooperation mit dem Caritas Institut fiir Bildung und Entwicklung in Miinchen

Fur 16 Fachkréfte aus Kindertageseinrichtungen wurde zum wiederholten Mal diese 2-tdgi-
ge Fortbildung durchgefiihrt. Am zweiten Tag hatten die Teilnehmenden Gelegenheit aktiv
am Tablet vieles selbst auszuprobieren. Der praktische Teil wurde von SIN-Studio im Netz
gestaltet.

,Schoéne bunte Medienwelt —
Neue Medien in der Kindertagesstatte“

... in Kooperation mit dem Caritasverband Augsburg

Diese eintdgige Fortbildung hatte das Ziel, die Fachkrafte in Fragen der Medienerziehung
zu starken und Ideen zur Arbeit mit digitalen Medien in ihrer Einrichtung zu vermitteln. Die
Fortbildung wurde schon in den Jahren zuvor angeboten und 2019 auf Grund des bisherigen
Erfolgs erneut durchgefiihrt.

Besuch einer Delegation aus Stidkorea

Im Dezember war eine Delegation mit 12 Beamten und Beamtinnen von der Abteilung Ju-
gendpolitik des stidkoreanischen Familienministeriums (,Ministry of Gender Equalitiy and
Family, Republic of Korea“) u.a. bei der Aktion Jugendschutz Bayern e.V., um sich tber die
bayerische Jugend- und Jugendschutzpolitik zu informieren. Von Kolleg/-innen aus dem Bay-
erischen Landesjugendamt wurden sie tber die Struktur des Jugendschutzes in Deutsch-
land, den ordnungsrechtlichen Jugendschutz und die aktuellen Herausforderungen infor-
miert. Von Seiten der aj bekamen sie Information Gber den erzieherischen Jugendschutz,
die Angebote der aj und ELTERNTALK als ein Beispiel fuir Familienbildung im erzieherischen
Jugendschutz.

Anfragen zum Jugendschutz

Es wurden diverse Anfragen wegen Versté3en gegen das Jugendschutzgesetz oder den Jugend-
medienschutz-Staatsvertrag an die entsprechenden Stellen weitergeleitet, bzw. vermittelt.



Veroffentlichungen

projugend 1/2019: , Digitale Trends — analoge
Gelassenheit, erzieherischer Jugendschutz in
digitalen Lebenswelten®

|
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Aktuelle Trends in den digitalen Medien und sozialen Netzwerken sind einem
steten Wandel unterzogen. Heute sind es Kettenbriefe, morgen Challenges, und
ubermorgen...? Es ist eine stindige Herausforderung fiir pidagogische Fachkraf-
te am Ball zu bleiben, mégliche Gefédhrdungen rechtzeitig zu identifizieren und
entsprechende padagogische Handlungsweisen daraus abzuleiten.

In diesem Heft findet sich dazu ein Grundsatzbeitrag von G. Bréckling ,,Pad-
agogisches Handeln zwischen Potentialen und Gefahren digitaler Lebenswelten®,
der erganzt wird durch A. Hundenborns Artikel ,,Aktuelle Trends in den digitalen
Medien und ihre Auswirkungen auf Jugendliche und Fachkrafte“. Vier weitere Bei-
trage Uber Praxis-Projekte vervollstindigen das Heft.

Informationen fiir Eltern: Wie erklire ich
das meinem Kind? Darstellungen von Sexualitat
in den Medien

Darstellungen von Sexualitat in den Medien haben zugenommen, sowohl im Rundfunk als
auch im Internet und Kinder und Jugendliche sind in unserer mediengepragten Gesellschaft
heute starker damit konfrontiert als friher. Fur viele Eltern ist es eine Herausforderung, mit

o

den Fragen oder Erlebnissen ihres Nachwuchses beim Thema ,Sexualitdt in den
Medien“ umzugehen. Diese Broschiire gibt Eltern von Kindern bis etwa 12 Jahren
verschiedene alltagstaugliche Anregungen, aus denen sie das fr ihre Familie Pas-
sende auswihlen kénnen. Die Broschiire thematisiert zudem wichtige Entwick-
lungsstufen von Kindern sowohl bei der Wahrnehmung und Wirkung von Medien
als auch in der Sexualitat.

Diese 60-seitige Broschiire wurde in Kooperation mit der Bayerischen Lan-
deszentrale fiir neue Medien erstellt. Das Referat Sexualpadagogik hat bei der
Konzeption der Broschiire mitgearbeitet und die Autorenschaft des Beitrages zur
kindlichen Sexualitat tbernommen. Aufgrund der hohen Nachfrage wurde die Bro-
schire im Berichtszeitraum nachgedruckt.

Fachartikel: Cyber-Mobbing — Gewalt im Netz

In Ausgabe 2/2019 der , Padagogik HEUTE" des Landesverbands katholischer Einrichtungen
und Dienste in Bayern e.V. erschien ein mehrseitiger Fachbeitrag tber Cyber-Mobbing, M&g-
lichkeiten der Pravention und Intervention. Ein Exkurs tiber Sexting ergianzt den Artikel.



Planspiel , Blofdgestellt im Netz“ —

komplett Gberarbeitet und interaktiv!

o Das Planspiel wurde fuir Jugendgruppen und Schulklassen (Alter 9 bis 16 Jahre,

praXiS - 4. bis 9. Jahrgangsstufe und héher) weiterentwickelt und dient padagogischen

Fachkriften als Instrument zur Priavention von Cyber-Mobbing. Ziel der Metho-

Bloﬁ%gste”t de ist es, anhand eines fiktiven Falls die Dynamik von Cyber-Mobbing erlebbar

Netz - N machen, Handlungsstrategien zu erarbeiten und die Kinder und Ju-

4 AvRGANGSSTUFE AUSGANSSEITUATISY gendlichen fiir einen sorgsamen Umgang miteinander im Netz zu sen-

sibilisieren. Die vollig tiberarbeitete Auflage ist in deutlich weniger Zeit
(90 Min.) durchzufiihren und es ist nur eine Spielleitung nétig.

Gremienarbeit

Beatrix Benz war im Juli Jurymitglied bei Interaktiv, Kooperationsprojekte Miinchen ,Medien
und Internet®, Titel der Herbstausschreibung ,CREATE! Medienwelten gemeinsam gestal-
ten.“ Die Preistrager/-innen findet man unter » http://interaktiv-muc.de/foerderprogramm/
herbstausschreibung-2019/

In der Arbeitsgruppe Digitalisierung des Landesvorstands des Bayerischen Jugendrings wur-
den die Mitglieder im Rahmen eines kurzen Vortrags Uber das Thema ,Jugendschutz im
Zeitalter digitaler Medien“ informiert.

Neben der Teilnahme am Redaktionsbeirat fiir die projugend war das Medienreferat sowohl
im Forum Medienpddagogik der BLM als auch in der Miinchner Jugendschutzrunde und im
Bayerischen Mediengutachterausschuss vertreten.

Auflerdem ist Beatrix Benz noch Mitglied der Landesgruppe Bayern der GMK (Gesellschaft fur
Medien und Kommunikation).



Veranstaltungen

Haltung in Konflikten

Bei einem Konflikt prallen unterschiedliche Interessen aufeinander, die tat-
siachlich oder scheinbar nicht miteinander vereinbar sind. Meistens halten
wir das fur hinderlich. Doch Konflikte kénnen wichtige Funktionen haben,
indem sie Energie freisetzen, die Kreativitdt erhéhen oder festgefahrene
Strukturen lésen.

Unser Kérper spielt im Streit eine entscheidende Rolle. Durch Worte, Ges-
ten, Mimik und Raumverhalten nehmen wir einen Status ein, der konfron-
tierend oder deeskalierend ist. Je nach Situation ist das eine oder andere
gefragt.

Im Seminar lernten die Teilnehmer/-innen die Sprache ihres Kérpers besser zu verstehen und
ubten das bewusste Einsetzen von Kérperstatus mit theaterpadagogischen Methoden.

An der 3-tagigen Fortbildung haben 16 Personen teilgenommen. Die Veranstaltung fand
im Theaterhaus EUKITEA statt.

Das sagten die Teilnehmer/-innen:
»Einfach nur bertihrend, tiefgehend, super wertvoll fiir die Reifung der
eigenen Persénlichkeit und gleichzeitig sehr gewinnbringend fiir die Professionalitct!“
»Harmonisches und sehr ausgewogenes Zusammenarbeiten der Referenten.“
»Einfach toll.“

Korpersprache in Konflikten

Wenn aufgestellte Regeln gebrochen werden, heifdt es standhaft bleiben. Im pidagogischen
Alltag ist es allerdings gar nicht so leicht, konsequent und dabei auch respektvoll und wert-
schitzend zu sein. Wie oft tanzen uns Kinder und Jugendliche auf der Nase herum, oder wir
selbst sind verletzender, als wir eigentlich sein wollen.

Im Seminar wurden schwierige Konfliktsituationen in Rollenspielen nachge-
stellt und methodisch trainiert. Die wichtigsten Prinzipien von konsequen-
tem und wertschitzendem Auftreten wurden aufgezeigt und eingetibt. Ne-
ben den verbalen Botschaften wurden vor allem die nonverbalen Aspekte
eines konsequenten und wertschatzenden Auftritts beleuchtet.

Die Fortbildung wurde von Rudi Rhode gehalten, der sieben Biicher zu
den Themen Konfliktkultur und Kérpersprache publiziert hat. Sein Buch
»Wenn Nervensigen an unseren Nerven sdgen” ist zu einem Bestseller im
Bereich der Padagogik geworden.

Am Seminar haben 17 Personen teilgenommen, es fand im Theaterhaus

EUKITEA statt.




Sozialtraining und systemische Mobbing-
intervention nach , Konflikt-KULTUR*

Mobbing kann nachhaltig beendet werden. Die Voraussetzungen dazu sind der
Zugang zur Gruppe, in der Mobbing stattfindet, eine I6sungsorientierte Haltung
und eine Methode, die die padagogische Fachkraft bei dieser Aufgabe unterstiitzt.
Das Training von Konflikt-KULTUR bietet eine Methode, die Mobbing zuverlassig
aufdeckt und mit der man gleichzeitig zielgerichtet intervenieren kann. Die beson-
dere Starke des Programms liegt darin, dass die gesamte Gruppe am Lésungspro-
zess beteiligt ist und Folgetreffen nach der Intervention fiir Nachhaltigkeit sorgen.

Die 10-tagige Fortbildungsreihe, konnte mit dem Zertifikat , Fachberater/-in fur systemische
Mobbingpravention und -intervention in Jugendhilfe und Schule“ abgeschlossen werden. Sie

wurde von 15 Fachkriften besucht.

Die Riickmeldungen der Teilnehmenden waren sehr positiv:
»Der Referent Herr Bundschuh konnte in allen fachlichen Fragen
sehr motivierend und kompetent Auskunft geben.“
»Ausreichend Zeit fiir Fragen der Teilnehmer, gute Supervision,
sehr gute Vermittlung der Zusammenhdnge.“

, Love-Storm*

... in Kooperation mit dem Institut fairaend

-
“THass und Mobbing im Netz |
stoppem

Mit der Aktionsplattform LOVE-Storm steht ein spannendes Handwerkszeug zur
Verfiigung, um Cyber-Mobbing und Hassrede im Internet beherzt entgegenzutre-
ten. In dem Workshop wurden die zentralen Elemente von LOVE-Storm vermittelt.
Ziel war es, die Struktur der Plattform in ihren Einzelaspekten kennenzulernen
und Formen der Gegenrede direkt am Laptop oder Tablet zu trainieren. Die Teil-
nehmenden wurden so in die Lage versetzt, das Wissen tber die Plattform und
Strategien der Gegenrede an die eigene Zielgruppe weiterzugeben.

Inhalte waren:
Sensibilisierung fiir verschiedene Formen und Auspriagungen der Hassrede

und des Cyber-Mobbings

Erlernen von Strategien der Gegenrede und Erprobung der Wirksamkeit

in Form von Online-Rollenspielen

Vermittlung zentraler Interventions- und Aktionsformen: Hass melden,
Hass stoppen, LOVE-Stormer/-in werden

Einfihrung in die technische Seite der Plattform, um das Training mit der
eigenen Zielgruppe durchfiihren zu kénnen

Transfer der LOVE-Storm-Idee fiir die eigene Praxis/Zielgruppe

Das Seminar hat fur 12 Personen Platz angeboten und war ausgebucht.



Mobbing beenden — faires Miteinander férdern:
der ,,No Blame Approach”

... in Kooperation mit dem Institut fairaend

Der ,No Blame Approach* ist eine seit vielen Jahren in Deutschland erfolgreich angewandte
Methode, Mobbing in der Schule wirksam zu begegnen. Der Ansatz zielt priméar darauf, L6-
sungen fir den betroffenen Schiiler / die betroffene Schiilerin zu finden und ihr Leiden zu
beenden. Die Wirksamkeit liegt darin begriindet, dass die am Mobbing beteiligten Schiilerin-
nen und Schiiler in einen Gruppenprozess einbezogen werden, der darauf zielt, die Mobbing-
Handlungen zu stoppen. Auf Schuldzuweisungen und Strafen wird verzichtet. Die prakti-
schen Erfahrungen mit diesem Ansatz zeigen, dass Mobbing in vielen Fillen innerhalb von
14 Tagen gestoppt werden kann.

Im Jahr 2019 haben 36 Personen die Workshops besucht, die vom Team fairaend aus Kéln
angeboten wurden. Das Institut fairaend hat den Ansatz in Deutschland begriindet.

Workshops zum ,,No Blame Approach*

... in Kooperation mit lokalen Jugendhilfetragern

Zusatzlich zu den Workshops mit fairaend bietet die Aktion Jugendschutz Seminare an, die
in Kooperation mit lokalen Jugendhilfetrigern angeboten und von J6rg Breitweg durchge-
fuhrt wurden.

Die Tagesworkshops fanden im Landratsamt Landshut und bei der Stiftung Pfennigpara-
de in Miinchen statt. Es haben insgesamt 36 Personen teilgenommen.

Wer, wenn nicht wir?“ —
Pravention von Salafismus bei Jugendlichen

Salafismus ist eine Gefahr fiir die Gesellschaft und fur bestimmte junge Menschen. Die Wege
zur Radikalisierung sind vielfaltig, gemeinsam ist den jungen Mannern und Frauen lediglich
die Erfahrung des Scheiterns in und an der Gesellschaft.

Die Schlagzeile ,Salafisten sind die besseren Sozialarbeiter*
hat die Fachwelt aufhorchen lassen. Kann professionelle So-
zialarbeit gefahrdeten Jugendlichen wirklich nichts bieten? Wir
meinen doch!

Die 3-tagige Fortbildung stellte sich der Herausforderung und
klarte, was Jugendhilfe bei der Priavention von islamistischem
Extremismus tatsachlich leisten kann.

Das Seminar war eine Gemeinschaftsproduktion von Bayeri-
schem Sozialministerium, ufuq.de Fachstelle Bayern, Violence
Prevention Network und Aktion Jugendschutz. Es wurde von
13 Fachkriften besucht und fand dieses Jahr in Heilsbronn bei
Nirnberg statt.




Veroffentlichungen
projugend 3/2019: , Strategien gegen Mobbing*

3—5 % aller Kinder und Jugendlichen sind von langanhaltendem Mobbing betrof-
fen, das ist im Schnitt ein Kind pro Schulklasse.

Die Ausgabe der proJugend hat nicht nur dieses Problem beleuchtet, sie zeigte
auch auf, welche Methoden und Strukturen gegen Mobbing hilfreich sind. Unter
anderem wurde das ,Freiburger Sozialtraining” vorgestellt, das in Baden-Wirt-
temberg seit vielen Jahren erprobt ist und erfolgreich evaluiert wurde. Mit dem
»No Blame Approach* wurde ein funktionales Werkzeug beschrieben, das sich in-
R zwischen zum weit verbreitetsten Interventionsansatz in Deutschland entwickelt
Mobbing == hat. Und eine Schulpsychologin stellte ihre moderierte Befragung vor, mit der sie
— zu einer Verbesserung des Klassenklimas beitragen kann.

ogend |

Dem am meist vernachlissigten Faktor, um Mobbing zu beenden, widmete sich der letzte
Artikel: den Eltern. In Miinchen werden Gruppengesprache fur Eltern angeboten, deren Kin-
der Mobbingerfahrungen haben.

Weitere Aktivitdten
Vortrag beim Fachaustausch Mobbing in Augsburg

Das Jugendamt der Stadt Augsburg hat zum Austausch zum Thema Mobbing eingeladen.
Fachkrafte aus Jugendhilfe, Schule, von Amtern und Polizei sind zusammengekommen, um
den Startschuss fir eine kommunale Entwicklung zu geben. Das Grundsatzreferat hielt J6rg
Breitweg.

Workshop ,,Souverdaner Umgang mit Provokationen®
bei ufug.de

Im Rahmen der Ausbildung von Trainer/-innen der ufuq.de Fachstelle Bayern hat J6rg Breit-
weg einen Workshop gehalten, der die Teilnehmenden befihigt, besser mit Provokationen
Jugendlicher klarzukommen. Die jungen Trainer/-innen arbeiten mit Schulklassen zu den
Themen Demokratieférderung und Pravention von Diskriminierung.



Expertenanhérung zum Thema Mobbing
im Bayerischen Landtag

Der Ausschuss fur Bildung und Kultus des Bayerischen Landtags fiihrte im Maximilianeum
eine Anh6rung zum Thema ,,Mobbing an Schulen“ durch.

Themenkomplexe dieser Anhérung waren:
1. Ausmafd und Wirkungen von Mobbing und Cybermobbing an Bayerns Schulen
2. Interventionsstrategien und die Kenntnisse der Lehrkrafte dartiber
3. Verbesserungsmaoglichkeiten bei den bestehenden Angeboten und Pravention

J6rg Breitweg war als Experte geladen und hat dem Ausschuss eine Stellungnahme vorgelegt.
In der Diskussion wurde von allen Sachverstandigen ein verbindliches Konzept gegen Mob-
bing an Schulen empfohlen. Aufderdem wurde gefordert, dass Jugendhilfe und Schule bei
dem Thema noch starker zusammenarbeiten und Eltern von Mobbing-betroffenen Kindern
ebenso Unterstitzung bekommen, wie ihre Kinder selbst.

Die Veranstaltung ist auf ein breites mediales Echo gestofen.



Veranstaltungen
Einflhrung in die Sexualpadagogik

Diese Fortbildung ist als Basismodul fir alle Interessenten konzipiert, die noch wenig bis gar
keine Vorkenntnisse in der Sexualpadagogik haben. Wesentliche Aspekte sind dabei die Ver-
mittlung von Wissen tiber kérperliche Vorgénge, des Wahrnehmens der eigenen Wiinsche,
des Kenntlichmachens und Respektierens der eigenen Grenzen und derer anderer, Empathie
und einer ausgepragten Verhandlungsmoral. Diese wichtigen Bausteine sexueller Selbstbe-
stimmung bilden nebenbei den Grundstein fiir die Pravention sexueller Gewalt.

Neben theoretischen Inputs und Bezugnahme auf die aktuelle Forschung wurden Metho-
den vermittelt, die niederschwellig ansetzen und den Teilnehmer/-innen erleichtern, gut mit
Jugendlichen zum Thema Sexualitat ins Gesprach zu kommen.

Im Berichtsjahr fand ein 2-tégiger Durchgang statt.

Privention sexueller Gewalt

Hier wurde eine 2-tigige Inhouse-Schulung fir eine Einrichtung der stationéren Jugendhil-
fe durchgefiihrt. Schwerpunkte waren neben der Sexualpadagogik die Entwicklung eines
Schutzkonzeptes fiir die Pravention sexueller Gewalt in der Institution.

Die Teilnehmenden bekamen Hintergrundwissen zu Polizeistatistiken, Missbrauch im
Nahfeld sowie Tater/-innen-Strategien und erarbeiteten erste Ansitze fir ein Schutzkonzept
in ihrer Einrichtung mit Gefahrdungsanalyse, Entwicklung von taterabschreckenden Struktu-
ren bis hin zu Beschwerdemanagement und Partizipation der Kinder und Jugendlichen in der
Einrichtung, sowie Hilfestrukturen und Intervention.

Kultursensible Sexualpiddagogik

Nachdem im Vorjahr ausschliefilich Inhouse-Schulungen zu diesem
Thema angeboten wurden, war die Kultursensible Sexualpddagogik im
Berichtsjahr wieder starker nachgefragt, weswegen ein Fortbildungs-
durchgang erneut 6ffentlich ausgeschrieben wurde. Der Schwerpunkt
dieser Veranstaltung lag bei den kulturellen Unterschieden in der Fa-
milien- und Sexualerziehung von Kindern und Jugendlichen mit (in der
Regel islamisch gepragtem) und ohne Migrationshintergrund. Wie die
aktuelle BZgA-Studie zur Jugendsexualitat zeigt, sind fur viele Jugendli-
che mit und ohne Migrationshintergrund passende Ansprechpartner/-
innen zu Fragen der Sexualitat nicht leicht zu finden.




Deshalb kommt der kultursensiblen Sexualpddagogik in Schulen und Einrichtungen der Ju-
gendhilfe besondere Bedeutung zu. Sie zielt neben grundlegenden Aspekten der sexuellen
Bildung auf gegenseitigen Respekt und Empathie. Diese, zusammen mit der Reflexion der
eigenen ldentitat, sind Voraussetzungen einer selbstbestimmten Sexualitit und helfen, un-
gewollte Grenzverletzungen zu vermeiden. Bestandteil der Fortbildung waren zudem Metho-
den fiir eine wertschitzende sexualpddagogische Arbeit mit Jugendlichen mit unterschied-
lich kulturell und religiés gepragtem Background.

Im Berichtsjahr fand ein zweitdgiger Durchgang statt. Co-Referentin war Lucyna Wronska
(isp Dortmund).

Mit Jungen sexualpddagogisch arbeiten

Wenn es um das Thema Sexualitdt geht, sind Jungen oft verunsichert, mitunter auch heraus-
fordernd. Die soziosexuelle Entwicklung ist dadurch geprigt, wie die Jungen ihre Geschlech-
terrolle ausfillen wollen und welche Erwartungen dabei an sie gestellt werden. lhnen steht
ein grofles Angebot an Informationsquellen zur Verfugung, aber manches, obschon als sol-
ches genutzt, ist als Aufklarungsmedium ungeeignet, wie z. B. Pornografie. Vater und Miitter
stehen als Ansprechpartner/-innen nicht immer zur Verfligung bzw. werden als solche nicht
préferiert. Vor diesem Hintergrund kommt padagogischen Fachkriften eine besondere Rolle
zu.

Ziel dieser Fortbildung war es, die eigene Haltung zu reflektieren und mehr Sicherheit im
Umgang mit Jungen bei sexualpadagogischen Veranstaltungen zu bekommen. Auch sind wir
in den Praxisaustausch zu spezifischen Themen wie Jungengesundheit und Mediennutzung
gegangen.

Die eintagige Fortbildung fand im Berichtsjahr einmal statt. Co-Referentin war Judith Leu-
nissen (pro familia Furstenfeldbruck).

Mit Madchen sexualpadagogisch arbeiten

Méidchen haben viele Fragen zu Sex, Lust und Partnerschaft. Daneben beschiftigen sie frau-
enspezifischere Themen wie Menstruation, Monatshygiene und weibliche Fruchtbarkeit. Im
Gegensatz zu Jungen, die von klein auf véllig selbstverstindlich standig ihren Penis sehen
und anfassen, haben sich viele Madchen erst sehr wenig mit ihrer Vulva und Vagina beschaf-
tigt, wissen nicht, wie ihre dufleren Genitalien aussehen, und sind nicht sattelfest in der
weiblichen Anatomie.

Méadchen und Frauen werden im Ausdruck ihrer Sexualitat schnell bewertet, dabei geht es
immer auch um die Kontrolle der weiblichen Sexualitat.

Das Tabu der lustbetonten selbstbestimmten Sexualitat von Madchen und Frauen auf-
zubrechen und deren Selbstwahrnehmung und Selbstwertgefiihl dahingehend zu stérken,
eigene Bedirfnisse zuzulassen und zu erfullen, dabei eigene Grenzen und die anderer wahr-
zunehmen, ist also wesentlicher Teil der Sexualpadagogik mit Madchen. Neben der psy-
chosexuellen Entwicklung gingen wir zu madchenspezifischen Themen in sexualpadagogi-
schen Veranstaltungen in den Praxisaustausch.

Die eintagige Fortbildung fand im Berichtsjahr einmal statt. Co-Referentin war Danii Arendt
(Amanda e.V. Miinchen).



Pornografiekonsum Jugendlicher —
ein Thema fur die padagogische Praxis

Wenn man sich als sexualpadagogisch Tatige/r in Schulklassen umhéort, scheint es so, dass
das Thema Pornografie bei den Jugendlichen selbst nicht mehr die gleiche Relevanz hat wie
noch vor ein paar Jahren. Allerdings triigt der Schein. Der Unterschied zu friiheren Jahren
ist vor allem der, dass fiir das Empfinden der jetzigen Generation Jugendlicher, Pornografie
immer schon da und immer schon frei zuginglich war. Schliefilich ist es fur alle — seit der
Einfihrung von Web 2.0 — kinderleicht, an pornografisches Material heranzukommen.

Machen sich Jugendliche selbst also oft gar nicht mehr so viele Gedanken tber das fiir sie
mittlerweile selbstverstindliche Medium, ist das Mafd der Wirkung auf die soziosexuelle
Entwicklung von Jungen und Madchen immer noch umstritten. Was bleibt, ist die Verunsi-
cherung bei vielen Fachkriften. Diese eintagige Fortbildung regte mit fachlichen Inputs und
Methoden an, das Thema pidagogisch aufzugreifen und mit Jugendlichen ins Gespréch zu
kommen, ohne zu dramatisieren, aber auch ohne zu bagatellisieren. Auch rechtliche und
ethische Fragen wurden behandelt, denn auch Jugendliche haben das Recht zu wissen, wann
sie Unrecht tun, und auch sie sollen die Méglichkeit haben, ihr eigenes Handeln und ihren
eigenen Konsum ethisch zu hinterfragen.

Die Fortbildung zum Pornografiekonsum wurde im Berichtsjahr zweimal durchgefihrt. Zu-
satzlich fanden 2 eintdgige Inhouse-Schulungen fur den SkF Bayern sowie Goja Miinchen
statt.

Safer Sexting — geht das?

Solange Sexting tatsachlich einvernehmlich stattfindet, ist es eine Form der erotischen Kom-
munikation und muss in der Regel nicht problematisiert werden. Doch passiert Sexting in
Folge von Cyber-Grooming, handelt sich dies um eine Straftat gegen die sexuelle Selbst-
bestimmung, und das unautorisierte Weiterleiten der Fotos ist eine schwere Form des Cy-
bermobbings. Zudem wird in diesen Fillen nicht selten die betroffene Person verantwortlich
gemacht (,Victim Blaming“), hat sie doch zuerst die entsprechenden Bilder verschickt. In
dieser Fortbildung wurden das taterbegiinstigende Medienverhalten sowie die zugrundelie-
genden Geschlechterrollen analysiert. Es wurden praventive , Safer-Sexting“-Tipps erarbeitet,
Handlungsstrategien fir die Félle, wenn Sexting-Bilder ungewollt in Umlauf geraten, bespro-
chen und die rechtliche Situation geklart.

Die eintagige Fortbildung wurde einmal in Kooperation mit Beatrix Benz (aj-Referat Medi-
enpadagogik und Jugendmedienschutz) durchgefuhrt.

Sex und Medien

Die intensive und selbstverstindliche Nutzung digitaler Medien in ihrer Vielfalt beeinflusst
die Entwicklung der sexuellen Identitat Jugendlicher. Sie informieren sich tiber sexuelle Vor-
ginge, Geschlechterrollenbilder und Verhitung bis hin zu sexuellen Praktiken, sie testen
ihre sexuelle Orientierung und sammeln sexuelle Erfahrungen auch in der virtuellen Welt.



Neben qualitativ hochwertigen Angeboten, die Jugendliche im Netz finden, stoflen sie da-
bei auch auf jugendgefihrdende Inhalte und sexualisierte Gewalt. In diesem Seminar wurde
Grundlagenwissen zur Entwicklung der sexuellen Identitdt in Zusammenhang mit der Medi-
ennutzung Jugendlicher vermittelt, mit dem Ziel, die professionelle Haltung zum Thema zu
reflektieren und an Sicherheit bei der Anwendung praktischer Methoden im padagogischen
Alltag zu gewinnen.

Die eintagige Fortbildung wurde einmal in Kooperation mit dem |FF — Institut fir Medienpa-
dagogik in Forschung und Praxis durchgefiihrt. Co-Referentin war Varenka Angenbauer (JFF).

Sexualitdt und Kérperbehinderung

Kinder und Jugendliche mit Behinderung haben weniger Méglichkeiten, ihre Sexualitit zu
entdecken und selbstbestimmt zu leben. Sie werden oft von ihrem Umfeld als asexuelle
Wesen gesehen, folgerichtig spater oder gar nicht aufgeklart - und sind 3-4 Mal haufiger von
sexuellem Missbrauch betroffen als Gleichaltrige ohne Behinderung. Dabei sind es in erster
Linie lediglich individuelle kérperliche Voraussetzungen, die sie von der Normativitat der
nichtbehinderten Mehrheit unterscheiden. In dieser Fortbildung erarbeiteten Fachkrafte ers-
te Eckpunkte fuir ein sexualpddagogisches Konzept, das Kinder und Jugendliche mit Behin-
derung in ihrer psychosexuellen Entwicklung unterstiitzt, schiitzt und fordert. Ein wichtiges
Thema war hierbei die Zusammenarbeit mit den Eltern. Dariiber hinaus wurde die Herange-
hensweise zu einem Schutzkonzept behandelt und Strategien zur Pravention sexualisierter
Gewalt entwickelt.

Die eintagige Fortbildung wurde zusammen mit der Co-Referentin Sabine Stolz-Langer (Pfen-
nigparade Miinchen) als Inhouse-Schulung einmal im Berichtsjahr durchgefiihrt.

Sexuelle Vielfalt

Die sexuelle Identitdt zu finden und zu entwickeln ist fur viele Jugendliche nicht leicht — ins-
besondere wenn Madchen* oder Jungen* sich nicht dem heteronormativen Mainstream zu-
gehorig fuhlen. Das Sammelbecken LGBTQIA+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer,
intersexual, asexual und weitere) verdient unser besonderes Augenmerk in der sexualpadago-
gischen Arbeit — zum einen, weil die damit verbundenen Lebenswelten viel zu oft unbertick-
sichtigt bleiben, zum anderen weil alle Personen, die nicht heteronormativ leben, in grofierer
Gefahr sind, diskriminiert, ausgegrenzt und Opfer sexualisierter Gewalt zu werden. Zu allen
anspruchsvollen Aufgaben, die Jugendliche wahrend ihrer Identitatsfindung ohnehin schon
haben, kommen bei LGBTQIA+-Jugendlichen noch die Probleme dazu, die ihnen die Gesell-
schaft aufgrund ihrer sexuellen Identitat macht. Diese werden oft von den Betroffenen sogar
als vorrangig empfunden. In dieser Fortbildung ging es neben notwendigem Fachwissen zum
Thema Sexuelle Vielfalt darum, wie padagogische Fachkrafte Jugendlichen einen geschiitzten
Rahmen fir ihre sexuelle Identitatsfindung bereitstellen kénnen — wertschiatzende Haltung
der Bezugspersonen und entsprechende Willkommenskulturen der Einrichtungen inklusive.

Die 2-tigige Fortbildung fand einmal im Berichtsjahr zusammen mit der Co-Referentin Gab-
riele Schaller (Aufklarungsprojekt Miinchen e.V.) statt.



Kindliche Sexualitiat und Pravention
sexueller Ubergriffe

Padagogisch Tatige sind oft verunsichert, wenn es darum geht, Kinder in ihrer sexuellen Ent-
wicklung altersgerecht zu begleiten und vor Gefihrdungen zu schiitzen.

Zu diesem Thema fand im Berichtsjahr eine Inhouse-Schulung fur eine Kindertageseinrich-
tung statt, die dabei unterstiitzen sollte, ein sexualpadagogisches Konzept in Ergdnzung zu
einem Schutzkonzept zu entwickeln. Die Begleitung schloss einen Elternabend mit ein.

Zum einen ging es in dieser Fortbildung um die psychosexuelle Entwicklung von Kindern
und ihre sexualfreundliche und geschlechtergerechte Begleitung im padagogischen Alltag.

Im weiteren Verlauf wurden die Teilnehmenden fiir sexuelle Grenzverletzungen unter und
gegenlber Kindern und Jugendlichen sensibilisiert und es wurden Handlungsleitlinien und
-wege aufgezeigt, wie die Fachkrafte im konkreten Fall reagieren kénnen. Aufbauend auf einer
Risikoanalyse fur die Einrichtung wurde dargestellt, wie Praventionsmafdnahmen erarbeitet
und in das sexualpadagogische Konzept bzw. Schutzkonzept eingebettet werden kénnen.

Vortrage und Workshops

Jahresauftakttagung ,Medien Macht Gender“ des |FF

Veranstalter: JFF — Institut fiir Medienpadagogik in Forschung und Praxis in Kooperation mit
der aj, Gauting, 31.01.2019

Workshop: ,Doing Gender* zur sexuellen Identitatsfindung und geschlechterspezifischen
Mediennutzung

In diesem Workshop wurde eine Methode vorgestellt, mit der die Teilnehmenden ihre
Einschatzung geben konnten, welche Medien von welchen Geschlechtern zu welchen Zwe-
cken hauptsichlich benutzt werden. Schwerpunkt bildeten hierbei die digitalen Medien. Die

»Gender-Medien-Skala“ wurde am Jahrestag ,,Medien Macht Gender*“ des |FF mit Fachkraften
erstmals erprobt.

Webinar im Rahmen der
»Medien_Fort_Bildung#gender* des |FF

Veranstalter: JFF — Institut fir Medienpadagogik in Forschung und Praxis, Miinchen, 02.05.19
Dieses Blended Learning-Webinar wurde von Michael Kréger gehalten und beleuchtete die

genderspezifische psychosexuelle Entwicklung Jugendlicher sowie die unterschiedliche Me-
diennutzung von Madchen* und Jungen*.



Vortrag ,Kindliche Sexualitdt“ im Netzwerk Dachau

Veranstalter: Netzwerk Landkreis Dachau gegen Missbrauch an Kindern und Jugendlichen,
Dachau, 22.01.2019

Fachvortrag zur Entwicklung von Sexualitat bei Kindern und Jugendlichen unter der Pramisse
einer altersangemessenen und normalen Entwicklung.

Vortrag , Kindliche Sexualitat“

Veranstalter: Arbeitskreis JaSler/-innen im Kreis Garmisch-Partenkirchen, Dachau, 27.03.2019
Elternabend fur Pflegeeltern zur Entwicklung von Sexualitit bei Kindern und Jugendlichen
unter der Pramisse einer altersangemessenen und normalen Entwicklung unter Berlcksichti-
gung von Grundwissen zu sexualisierter Gewalt gegen Kinder.

Workshop ,,Kindliche Sexualitat“

Veranstalterin: aj ELTERNTALK, Wiirzburg, 01.10.2019

Workshop zur Kindlichen Sexualitdt im Rahmen der Themenfortbildung des Kartensets ,Er-
ziehung" fur Multiplikator/-innen von ELTERNTALK

Vortrag ,,Sexueller Missbrauch und Mediennutzung*

Veranstalter: REGSAM Regionalisierung sozialer Arbeit in Miinchen, Miinchen, 28.05.2019
Vortrag zur psychosexuellen Entwicklung Jugendlicher, Pornografie, missbrauchlichem Sex-
ting und Cyber-Grooming fuir Fachkrafte aus der Miinchner Jugendhilfe

Vortrag ,,Pornografie und Sexting* fur
Jugendkontaktbeamte der Bayerischen Polizei

Veranstalter: Bayerisches Landeskriminalamt/evangelische Polizeiseelsorge, Rothenburg o. d.
Tauber, 03.04.2019

Workshop im Rahmen einer polizeiinternen 3-tigigen Fortbildungsveranstaltung fur die
Jugendkontaktbeamt/-innen der Bayerischen Polizei

Workshop ,,Pornografie” flir Netzwerk Jungenarbeit

Veranstalter: Netzwerk Jungenarbeit, Miinchen, 23.05.2019
Workshop fir Fachkrifte aus dem Netzwerk

Vortrag ,,Pornografie“ fur Netzwerk Igel Passau

Veranstalter: Igel e. V. Passau, Verein fir Sexualpiddagogik und gegen sexualisierte Gewalt,
Passau, 13.12.2019
Vortrag furr Fachkrifte und Interessierte



Vortrag ,,Pornografie” fur Pratect (BJR)

Veranstalter: Bayerischer Jugendring, Pratect, Nirnberg, 14.10.2019
Vortrag fur Fachkrafte und Interessierte

Vortrag ,,Sexualpadagogik im Alltag
der Jugendsozialarbeit*

Veranstalter: Landratsamt Donauw®érth, Donauwérth, 21.11.2019
Vortrag fur Fachkrifte zur psychosexuellen Entwicklung Jugendlicher und zu Methoden, Ju-
gendliche dabei zu begleiten und mit ihnen ins Gesprach zu kommen

Sonstiges

Kooperation mit Pratect (BJR)

Michael Kroger ist als Experte im Pratect-Projekt des Bayerischen Jugendrings gelistet. In
diesem Rahmen finden zweimal jahrlich Treffen mit den anderen Pratect-Expert/-innen und
den Beauftragten zum fachlichen Austausch statt. Auch erreichen die aj auf diesem Wege
Anfragen zur Beratung, Unterstiitzung oder auch zu méglichen fachlichen Inputs.

Theaterprojekt ,,Mein Kérper ist mein Freund“

Veranstalter: Praventionstheater EUKITEA und Institut FENESTRA zum Thema ,,sexuelle Ge-
walt", Augsburg, 20.02.2019
Besuch des Theaterstiicks im Rahmen einer Vorstellung fir Eltern mit kurzer Vorstellung der aj

Zukunftswerkstatt Berlin: ,Sexuelle
Selbstbestimmung im digitalen Wandel“

Veranstalterin: Bundesprifstelle fur jugendgefahrdende Medien, Berlin, 12.11.2019
Teilnahme am Expert/-innen-Workshop , Sexuelle Selbstbestimmung im digitalen Wandel“
im Rahmen der Erarbeitung des Gefahrdungsatlasses der BPJM

Netzwerk Sexuelle Bildung

Ganzjahriger Fachaustausch mit sexualpddagogisch Tatigen aus dem Raum Minchen (drei
Treffen im Berichtsjahr, u. a. Besuch der Trans*Inter-Beratungsstelle mit Fachvortrag)
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Fachtag ,5 Blickwinkel“ der Praxis flir Sexualitat

Veranstalterin: Praxis fur Sexualitdt, Duisburg, 16.03.2019
Teilnahme am Fachtag mit rechtlichen und philosophischen Fragen, feministischen Stand-
punkten und fachlichem Austausch

Escape Room Kempten

Veranstalterin: pro familia Miinchen/Kempten, Kempten, 05.07.2019
Besuch des ,,Escape Room*, eines interaktiven sexualpadagogischen Konzeptes fur die sexu-
alpadagogische Gruppenarbeit, mit fachlichem Austausch

Veroffentlichungen

gendlichen ,Sex und Liebe I1“ erschienen.

f = Methodenbox , Sex und Liebe I1“
f % Im Jahr 2019 ist die zweite Methodenbox zur sexualpadagogischen Arbeit mit Ju-
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Deutsche Jugend

Autorenschaft des Fachbeitrages ,,Sexualitit und Medien im Jugendalter, Deutsche Jugend,
Zeitschrift fur die Jugendarbeit, Ausgabe , Jugend und Sexualitit“ 9/19

Informationen fiir Eltern: Wie erklare ich das meinem
Kind? Darstellungen von Sexualitdt in den Medien

... Kooperation aj/BLM, Mitarbeit bei der Konzeption der Broschiire, Autorenschaft des Beitra-
ges zur kindlichen Sexualitat

projugend 2/2019: ,Jugendkulturen —zwischen
Eigenstandigkeit und Vereinnahmung*

Gemeinsam mit dem aj-Referenten fuir Pravention gegen Glucksspielsucht wur-
de die Redaktion des Themenschwerpunktes ,Jugendkulturen — zwischen Eigen-
standigkeit und Vereinnahmung“ der projugend 2/2019 Gbernommen. In dieser
Ausgabe der proJugend werden exemplarisch jugendkulturelle Stromungen in ih-
rer Heterogenitit, Vielfalt und Spezialisierung beschrieben, ihre identitatsstiftende
Funktion hervorgehoben und analysiert, wie heutige Jugendkulturen zwischen Ei-
genstindigkeit und Vereinnahmung oszillieren.

.



Seit dem Jahr 2009 gewiahrleistet die Aktion Jugendschutz im Rahmen eines Unterauftrags
der Landesstelle Glucksspielsucht in Bayern (LSG) die Umsetzung des erzieherischen Ju-
gendschutzes hinsichtlich Gliicksspielsucht. Sie begleitet die Fachstellen der LSG und in
anderen Feldern tatige padagogische Fachkrifte in ihrer Praventionsarbeit. Dies erwirkt sie
in der Erstellung von padagogischen Konzepten und Materialien, durch Fortbildungen, Fach-
beratung und Netzwerkarbeit.

Materialien und Projekte

Voller Einsatz — Damit Sport nicht
zum Glucksspiel wird!

Mitglieder von Sportvereinen beteiligen sich signifikant haufiger als die All-
gemeinbevolkerung an Sportwetten und weisen ebenfalls haufiger ein prob-
lematisches oder pathologisches Gliicksspielverhalten auf. Wenn Sportler/-
innen die Kontrolle tber ihr Glucksspielverhalten verlieren und Probleme
finanzieller und psychosozialer Art entwickeln, sind sie fir Spielmanipulatio-
nen anfillig. Gerade im Jugendalter besteht diese Gefahr: 6 % aller Jugendli-
chen sind von gliicksspielbezogenen Belastungen betroffen. Dabei liegt der
Anteil der Problemspieler/-innen zwischen 1,3 % und 3 %, der Anteil der
Risikospieler/-innen wird studientibergreifend auf ca. 3,5 % beziffert.

Laut dem Abschlussbericht der Studie ,,Konsum von Gliicksspielen bei Kindern und Jugendli-
chen: Verbreitung und Pravention“ der Universitat Mainz fuhren bei Minderjahrigen Wettan-
nahmestellen die Rangreihe der favorisierten Anlaufstellen fiir Gliicksspiel an. Bei sportiven
Grofdveranstaltungen und durch etablierte Stars und Vorbilder fiir Heranwachsende wird ge-
zielt fur Sportwetten (bzw. Anbieter von Sportwetten) geworben. Zudem gibt es eine Verla-
gerung von Glicksspiel- und Wettaktivitdten ins Internet, auch dort werden Jugendliche mit
zahlreichen verlockenden Werbebotschaften konfrontiert und Jugendschutzbestimmungen
kénnen besonders leicht umgangen werden. Ein bisheriges ,regulatorisches Vakuum*“ hat
den Trend der Teilnahme an Sportwetten bei Jugendlichen wenn auch nicht unbedingt befér-
dert, so doch zumindest auch nicht effektiv einzudimmen vermocht.

Vor diesem Hintergrund sollten Sportvereine im praventiven bzw. erzieherischen Jugend-
schutz Verantwortung tibernehmen. Um ihnen dies zu erméglichen, hat die aj das Konzept
»Voller Einsatz — Damit Sport nicht zum Gliicksspiel wird!“ zur Spielsuchtprivention im
Sportverein entwickelt:

Hierbei werden Multiplikatorinnen und Multiplikatoren aus dem Sport (Trainer-, Jugend-
leiter-, Ubungsleiter/-innen, ehren- und hauptamtliche Mitarbeitende) und der Jugendarbeit
(Praventionsfachkrifte, Mitarbeiter/-innen von (Sucht-) Beratungsstellen etc.) geschult, um
mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 15 bis 21 Jahren einen ca. einstiin-
digen interaktiven Workshop durchzufiihren. Da der Workshop duferst klar strukturiert ist




und die Methoden einfach und handlungsorientiert sind, erfordert die Durchfiihrung kein
vertieftes Hintergrundwissen zu Glicksspielen, methodischer Arbeit oder einzelnen Techni-
ken, beispielsweise Gesprachsfiihrung. Die Inhalte des Workshops sind interaktiv gestaltet,
lebensweltbezogen und sensibilisieren fiir die Werte eines integren Sports sowie das Sucht-,
Betrugs- und Manipulationspotenzial von Sportwetten und Gliicksspielen.

Das Projekt wurde durch das Institut fuir Therapieforschung (IFT) evaluiert. Das Evalua-
tionskonzept sah eine erste und drei Monate spater eine zweite Befragungswelle vor. Min-
derjahrige mussten eine schriftliche Zustimmung der Eltern vorlegen, um an der Befragung
teilnehmen zu kénnen. Um genligend Riickmeldungen aus einer Interventionsgruppe und
einer Kontrollgruppe zu erhalten, wurde ,Voller Einsatz" intensiv bei verschiedensten Gre-
mien und Veranstaltungen des Sports und der Jugendarbeit beworben. Ebenso wurden alle
zur Verfugung stehenden und eigens gekniipften Kontakte genutzt, um tber E-Mail-Verteiler,
Webseiten, Facebook etc. fiir die Teilnahme an der Evaluation zu werben. Beispielsweise wur-
den im Magazin des Bayerischen Landessportverbandes , BayernSport“ Hintergriinde sowie
die spezifische Mafdnahme beschrieben.

Im Mai 2019 wurde die Datenerhebung endgiiltig abgeschlossen. Schliefilich konnten Da-
ten aus 12 Fortbildungen mit ca. 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmern, aus 16 Workshops
mit Jugendlichen von 7 Kontrollgruppen gesammelt und an das IFT weitergeleitet werden.
Der Evaluationsbericht wird im Jahr 2020 veréffentlicht.

Auf der Webseite >www.voller-einsatz.info erhalten Interessierte Informationen zu dem
Workshop ,Voller Einsatz — Damit Sport nicht zum Gliicksspiel wird, zu fachlichen Hinter-
griinden sowie zu Fortbildungen und der Evaluation.

Spielfieber

Digitale Medien in der Pravention waren 2019 ein viel , gespieltes* The-
ma. Unmittelbar spiegelte sich dies wider durch die Anfragen und Ange-
bote zu dem Computerspiel , Spielfieber — Der Countdown lauft...“ auf
dem 21. Bayerischen Forum Suchtpréavention des Bayerischen Zentrums
fur Pravention und Gesundheitsférderung (ZPG) und auf der Fachkonfe-
renz SUCHT ,,Neue Medien — neue Pravention?" der Deutschen Haupt-
stelle fur Suchtfragen (DHS). Ebenso wurde angefragt, ob das Spiel in
verschiedene Archive aufgenommen werden kénnte sowie in das ,,Praxis-
buch Suchtprivention“ des Praventionsprojektes blu:prevent. Dies zeigt die Aktualitit und
den Modellcharakter eines nunmehr doch schon acht Jahre alten Ansatzes. Das interaktive
Computerspiel zur Pravention von Glicksspielsucht kann eigeninitiativ von Jugendlichen im
Netz genutzt werden und steht gleichwohl padagogischen Fachkriften fir die Arbeit mit Ju-
gendlichen zur Verfiigung.

Nachdem das Spiel in den Jahren zuvor rege genutzt, positiv evaluiert, kontinuierlich
weiterentwickelt und mehrfach ausgezeichnet worden war, war die Uberarbeitung der tech-
nischen Grundlage nétig. Die vormalige Programmiersprache ,Flash“ ist ein Auslaufmodell
und wird von immer weniger Plattformen unterstiitzt. Also wurde das Spiel 2019 neu pro-
grammiert. Dies war ein hoher Aufwand sowohl in technischer als auch in finanzieller Hin-
sicht. Die gesamte Struktur im Hintergrund musste neu geschaffen werden. Ein Zugewinn
hierbei ist der Aufbau in Modulen. Somit kénnen zukiinftig Anderungen, Neuerungen und
Ergdnzungen mit weniger Aufwand eingearbeitet werden. Auch 2020 werden weiterhin (im
Vorjahr nicht finanzierbare) Elemente des Spiels erneuert.
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,Alles oder Nichts“

Das interaktive Theaterstiick ,,Alles oder Nichts — Eine Live-Reality-Show tiber Freundschaft
und Gluicksspiel zum Mitmachen“ des Replay Theaters e.V. wurde 2012 in Kooperation mit
dem Referat fiir Pravention gegen Gliicksspielsucht der aj entwickelt. Basierend auf den Da-
ten der Rickmeldebdgen von 30 Auffiilhrungen (September 2012 — August 2015) und der
Erfahrung aus drei Jahren , Alles oder Nichts“ an den verschiedensten Schularten und auch
einer Jugendvollzugsanstalt wurden Inhalte und Abliufe weiterentwickelt. Eine Zusammen-
fassung der Evaluation ist auf der Homepage der aj zu finden. In diesem Rahmen wurden
auch Arbeitsmaterialien fiir die Schulen zur Nachbereitung des Stiickes vor Ort zur Verfiigung
gestellt. Auf dem YouTube-Kanal der aj steht unter > www.youtube.com/watch?v=cWk2cig9Eal
ein Trailer zur Verfugung. Auch im Jahr 2019 wurde das Stiick durch die LSG und die aj be-
worben und Auffihrungen subventioniert.

projugend 2/2019: , Jugendkulturen — zwischen
Eigenstdndigkeit und Vereinnahmung*

Gemeinsam mit dem aj-Referenten fiir Sexualpadagogik und Pravention gegen sexu-
elle Gewalt wurde die Redaktion des Themenschwerpunktes ,Jugendkulturen — zwi-
schen Eigenstindigkeit und Vereinnahmung* der projugend 2/2019 Gibernommen.

Vortrage, Fortbildungen, Workshops

Das Jahr 2019 war von einer Vielzahl von Vortragen und Workshops geprigt. Im Folgenden
sollen einige dieser Angebote und implizite Aspekte kurz beschrieben werden:

Zu dem Multiplikatorenkonzept ,Voller Einsatz — Damit Sport nicht zum Gluicksspiel wird!“
zur Spielsuchtpravention im Sportverein wurden verschiedene Veranstaltungen in Koopera-
tion mit dem Sport (Fufdball-Nachwuchsleistungszentrum, Bayerischer Landessportverband
Mittelfranken, Miinchner Sportjugend) durchgefiihrt.

Spezifisch um das Computerspiel ,,Spielfieber” und die bisherigen Erfahrungen mit dieser
digitalen Form der Privention ging es bei dem Fachvortrag ,Neue Medien - neue Priventi-
on?" auf der DHS Fachkonferenz SUCHT der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS)
und dem Praxisdialog ,Spielfieber" auf dem 21. Bayerischen Forum Suchtpravention des Bay-
erischen Zentrums fuir Pravention und Gesundheitsforderung (ZPG).

In dem Workshop mit dem Bayerischen Betroffenenbeirat ,Stimme der Spieler/-innen"
konnten den ehemaligen pathologischen Gliicksspielerinnen und -spielern nicht nur metho-
dische Ansatze zur Pravention vermittelt werden, sondern auch auf deren bisherige Erfahrun-
gen in diesem Feld eingegangen werden.

Bei den Workshops ,,No Risk, No Fun?“ auf der aj-Fachtagung ,Kompetent im Risiko“
und ,Von der Suche nach Gliick zum Glucksspiel“ auf dem Kongress ,,Gliick und Gesundheit
— Rahmenbedingungen fuir ein gelingendes Aufwachsen" der Gesundheitsregion plus Bam-
berg konnten das Feld der Gliicksspielsuchtprivention und gliicksspielspezifische Themen
(Risiko und Gluck) in einem breiten Themenspektrum integriert und hervorgehoben werden.



Der Fachvortrag ,Neues Spiel, Neues Gliick?" auf der Friihjahrstagung der Deutschen Ver-
einigung fur Jugendgerichte und Jugendgerichtshilfen stiefd auf eine duferst positive Reso-
nanz. In den Arbeitsfeldern dieser Berufsgruppen sind gliicksspielende Jugendliche ein be-
kanntes Phianomen, wobei der Umgang mit ihnen noch viele Fragen aufwirft. In 2020 ist eine
Veréffentlichung in der Zeitschrift fir Jugendkriminalrecht und Jugendhilfe der Deutschen
Vereinigung flr Jugendgerichte und Jugendgerichtshilfen geplant.

Auch der Input zu Glucksspiel von Jugendlichen mit darauffolgendem Austausch und
reger Diskussion auf dem Arbeitskreis Schuldenpréivention der Schuldner- und Insolvenzbe-
ratung Miinchen fuhrte zu weiteren gemeinsamen Planungen. Neben der Beratung bei der
Erstellung einer Broschiire zum Gliicksspiel des Schuldenpraventionsprojektes CASHLESS
soll im Jahr 2020 ein Projekt zu Schulden mit dem Aspekt des Gliicksspiels fur Jugendliche
weiterentwickelt und in Folge einem gréf3eren Personenkreis zur Verfiigung gestellt werden.

Vor dem Hintergrund der Gberdurchschnittlichen Teilnahme an und der erhéhten Gefahr-
dung fur problematisches Glicksspielen von Jugendlichen mit Migrationshintergrund wurde
gezielt mit den Jugendmigrationsdiensten der Evangelischen Jugendsozialarbeit (EJSA) Kon-
takt aufgenommen. Hieraus ergab sich im Jahr 2019 der Vortrag ,,Neues Spiel, neues Gliick?
Jugendliche, Gliicksspiele und praventive Ansatze - auch fur Menschen mit Migrationshinter-
grund?" auf einer Fachkonferenz der Jugendmigrationsdienste der EJSA. Im Jahr 2020 ist ein
umfassender Beitrag zu Glicksspiel und methodischen Ansitzen der Privention fuir einen
virtuellen Methodenkoffer der EJSA geplant.

Vernetzung und Fachberatung

Durch die Mitwirkung in Gremien (Kompetenznetzwerktreffen der LSG, Mitarbeitertreffen
der LSG, Bayerischer Arbeitskreis Suchtpravention (BAKS), Nordbayerischer Arbeitskreis
Suchtpravention (NAKS), Arbeitskreis Mediensucht) und Teilnahme an weiteren Veranstal-
tungen (10. Bayerischer Fachkongress Gliicksspiel, Jahrestagung des Fachverbandes Gliicks-
spielsucht, ConSozial, Fachtagung ,Gliick und Gesundheit — Rahmenbedingungen fir ein
gelingendes Aufwachsen", aj-Fachtagung ,Kompetent im Risiko", Bayerisches Forum Sucht-
pravention des Bayerischen Zentrums fur Pravention und Gesundheitsférderung (ZPG),
Fachtag ,,Migration und Sucht") wird einerseits die fach-padagogische Landschaft Bayerns
kontinuierlich mit Informationen rund um das Thema Gliicksspiel und Aktuellem aus der aj
versorgt, andererseits gewéhrt der Austausch auch - neben kollegialen Kontakten und Litera-
turrecherche - einen aktuellen Stand in der Fachdiskussion.

Zu der Durchfuhrung von Veranstaltungen, der Umsetzung methodischer Ansatze, der
Erstellung von Materialien und Ahnlichem wurden auf Anfrage Fachkrifte aus Suchthilfe,
Schule, Jugendhilfe, Jugendarbeit und Suchtprivention beraten. Ebenso erreichen die aj An-
fragen zu inhaltlichen oder rechtlichen Aspekten des Gliicksspiels aus der Allgemeinbevélke-
rung, die entweder direkt beantwortet oder an die entsprechenden Institutionen weiterver-
mittelt werden. Exemplarisch hervorzuheben sind die Zusammenarbeit mit dem Referat fuir
Medienpadagogik und Jugendschutz des Bayerischen Jugendrings (BJR) sowie die Mitwir-
kung an dem Flyer ,Gliick im Spiel... ???“ des Schuldenpréventionsprojektes CASHLESS.



2019 wurde der bayernweite Ausbau von ELTERNTALK mit einem neuen Standort fortgesetzt.
Ein wichtiger Schwerpunkt der Arbeit war die Unterstiitzung der bestehenden Standorte bei
der Umsetzung des Projektes.

Standorte

46 Landkreise und kreisfreie Stadte an 42 Standorten (mit insgesamt 66 ELTERNTALK-Regi-
onen) beteiligten sich 2019 an ELTERNTALK. Insgesamt waren 64 Regionalfachkrafte und ca.
350 ehrenamtliche Moderator/-innen fiir ELTERNTALK aktiv.

2019 haben insgesamt 10 Landkreise und Stidte, in denen ELTERNTALK erfolgreich lduft,
die Férderung einer zweiten Region in Anspruch genommen, vier Standorte die Férderung
einer dritten Region.

Der Landkreis Augsburg startete mit einer neuen Regionalbeauftragten nach einer Ruhe-
phase im Juli erneut mit der aktiven ELTERNTALK-Arbeit.

Die Forderzuschusse fir die Standorte sind unverdndert geblieben. Die Themenbereiche
Medien, Konsum und Erziehung werden aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fur Familie, Arbeit und Soziales geférdert. Die Férderung fiir den Themenbereich Suchtvor-
beugung ,Gesundes Aufwachsen in der Familie“ durch das Bayerische Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege ab dem 3. Projektjahr blieb ebenfalls wie bisher bestehen.

Fur vieltalkende Standorte war es méglich eine zusatzliche Talkpramie fiir insgesamt 248
Talks auszuzahlen. Im Bereich der Suchtpravention wurden in einem Standort 144 Talks zu-
satzlich gefordert. Diese zusitzliche Talkprimie konnte ab dem 100. Talk/Region beantragt
werden.

Elterntalk-Standorte in Phase | (1.—3. Projektjahr)

Landkreis Altétting (bis Juni), Landkreis Ansbach, Stadt Aschaffenburg, Landkreis Dachau,
Landkreis Forchheim (ab Juli), Landkreis Haf3berge, Landkreis Hof, Landkreis Main-Spessart,
Landkreis Miltenberg, Landkreis Miinchen Land (bis Juni), Stadt Straubing, Stadt Schwabach,
Landkreis Schweinfurt

Elterntalk-Standorte in Phase Il (ab 4. Projektjahr)

Landkreis Aichach-Friedberg, Landkreis Altstting (ab Juli), Landkreis Amberg-Sulzbach,
Landkreis Aschaffenburg, Landkreis Augsburg, Stadt Augsburg, Landkreis/Stadt Coburg,
Landkreis Deggendorf, Landkreis Ebersberg, Stadt Erlangen/Landkreis Erlangen/Héchstadt,
Landkreis Furstenfeldbruck, Landkreis Garmisch-Partenkirchen, Landkreis Giinzburg, Stadt
Ingolstadt, Stadt Kaufbeuren, Stadt Kempten, Landkreis Kronach, Landkreis Landsberg a.
Lech, Landkreis/Stadt Landshut, Landkreis Muhldorf, Landkreis Miinchen Land (ab Juli),



Stadt Miinchen, Landkreis Niirnberger Land, Landkreis/Stadt Passau, Landkreis Pfaffenhofen,
Stadt Regensburg, Landkreis Traunstein, Landkreis Unterallgdu, Landkreis Weilheim-Schon-
gau, Landkreis Wiirzburg, Stadt Wiirzburg

ELTERNTALK-Ausbau

Seit Juli im ELTERNTALK-Netzwerk dabei ist der Landkreis Forchheim mit dem Amt fur Ju-
gend und Familie (Familienbildung) als Standortpartner.

Priasentation von ELTERNTALK

Bayernweit wurde ELTERNTALK im Jahr 2019 bei einer Vielzahl von Veranstaltungen vorge-
stellt, um fuir den bayernweiten Ausbau zu werben und ELTERNTALK auch Uber die Grenzen
Bayerns hinweg bekannt zu machen.

04.02.

19.03.

24.—25.05.

16.07.

01.09.

28.09.

15.10.

15.—16.11.

25.11.

17.12.2019

ELTERNTALK-Workshop beim Fachtag
»Let’s talk digital: Familien erreichen!

ELTERNTALK-Prasentation

Kongress Digitale Bildung Bayern,
Infostand und Workshop

Workshop bei der Tagung
»Familienbildung im Aufbruch“ und
Standbetreuung ELTERNTALK

Informationsstand bei der Familien-
messe

Vortrag beim Familienkongress
»Medienerziehung“ Stidbayern

ELTERNTALK-Prasentation

Informationsstand beim Forum der Ge-

sellschaft fur Medienpadagogik (GMK)

Workshop beim Familienkongress
»Medienerziehung“ Nordbayern

ELTERNTALK-Prisentation bei dem Be-
such einer stidkoreanischen Delegation

Thuringer Landesmedienan-
stalt

Landratsamt Forchheim, Kin-
der- und Jugendhilfeausschuss

Amberger Congress Centrum

ifb Bamberg

Bayerisches Staatsministerium
fiir Familie, Arbeit und Soziales

Bayerisches Staatsministerium
fuir Familie, Arbeit und Soziales
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Projektentwicklung und
Netzwerksteuerung

Regionales Coaching der Fachkrafte

Zusatzlich zu den Schulungen und Fortbildungen der Regionalbeauftragten gibt es fir die
Netzwerkpartner ein Coaching-Angebot. Beratungs- und Unterstiitzungsbedarf gab es vor al-
lem bei personellen Veranderungen der Standortpartner und/oder der Regionalbeauftragten,
aber auch bei strukturell neuen Herausforderungen. Ein besonderes Augenmerk wird auf die
neu beginnenden Standorte gelegt um sie wahrend der Implementierungsphase (1.—3.Jahr)
optimal zu begleiten.

Innovation und Weiterentwicklung
»ELTERNTALK mit gefllichteten Familien®

2019 wurde der Prozess weitergeftihrt, die Besonderheiten von
ELTERNTALK-Gespriachsrunden mit gefliichteten Eltern zu er-
fassen bzw. Verdnderungen festzustellen. 2019 gab es im Sep-
tember zwei weitere Treffen, zu denen Moderatorinnen, Mode-
ratoren und Regionalbeauftragte geladen waren, um tber die
aktuellen Entwicklungen zu berichten. Festzuhalten ist, dass
immer mehr ELTERNTALK-Standorte diese Eltern in den Blick
L nehmen und sich viele mehrsprachige Moderator/-innen, z. T.
Treffen in Miinchen mit eigener Fluchtgeschichte, fiir ELTERNTALK engagieren.

Einelternfamilien

Welche Voraussetzungen sind erforderlich, damit alleinerziehende Mutter und Vater am EL-
TERNTALK teilnehmen kénnen? Was gibt es von den Netzwerkakteur/-innen zu beachten, um
fur diese Zielgruppe den Zugang zum ELTERNTALK attraktiver zu machen? Beim Friihjahrs-
fachtreffen wurden die Regionalbeauftragten in das Thema eingefiihrt. In der anschlief3en-
den Gruppenarbeit tauschten sie sich zur Situation alleinerziehender Eltern in den jeweiligen
ELTERNTALK-Regionen aus.

Ein Ziel war, die Wahrnehmung fur diese Elterngruppe zu fordern. Weitergefiihrt wurde das
Thema alleinerziehende Miitter und Vater im ELTERNTALK mit einem Workshop im Dezem-
ber des Jahres mit vier Regionalbeauftragten, um fiir die Netzwerkakteure eine Handrei-
chung zum Thema zu erstellen.

Uberregionale Netzwerke fiir Regionalbeauftragte

Die Forderung lUberregionaler Netzwerkstrukturen fiir Regionalbeauftragte erfolgte auch in
2019. In den uberregionalen Netzwerken Schwaben und Oberbayern Sid trafen sich zwei-
mal jahrlich Regionalbeauftragte zum Fachaustausch. Weiter im Aufbau ist das Netzwerk



Oberbayern Nord/Oberpfalz/Niederbayern. Das Netzwerk Oberbayern Ost war in 2019 nicht
aktiv aufgrund von Personalwechsel an mehreren Standorten. Die Standortpartner messen
der Méglichkeit der tiberregionalen Vernetzung eine hohe Bedeutung zu. In der Onlinebefra-
gung 2019 bewerteten 77 Prozent der Befragten das Netzwerkangebot als sehr wichtig bzw.
wichtig. Geschéatzt wird vor allem das Potenzial des kollegialen Erfahrungsaustausches. Als
gewinnbringend wird der persénliche Austausch gesehen, als ein Ort des Lernens, ein Ort
fur Verabredungen und Synergien und als eine Méglichkeit Fragen zu klaren und Probleme
in Lésungen tberzufiihren.

Veranstaltungen

Standortpartnertreffen

Kanderschigt

T una King derme

e I er igialon Wk

Jutta Croll, Stiftung Digitale Chancen

Am 27.09.2019 waren die Standortpartner nach Nurnberg zum
jahrlichen Treffen eingeladen.

2019 wurden die Kinderrechte der Vereinten Nationen 30 Jahre alt.
Dies hat ELTERNTALK zum Anlass genommen sich auch bei EL-
TERNTALK verstarkt mit dem Thema auseinanderzusetzen. Daher
wurde am Vormittag Jutta Croll von der Stiftung Digitale Chancen
zu dem Vortrag , Zwischen Selbstbestimmung, Schutz und Befahi-
gung: Kinderrechte in digitalen Lebenswelten* eingeladen.

Am Nachmittag stellte Dr. Florian Straus, IPP, die Ergebnisse der
Online-Befragung der Standortpartner vor, die Standortpartner
hatten Zeit fir einen Erfahrungsaustausch und wurden tiber Aktu-
elles bei ELTERNTALK informiert.

Einfihrungsschulung fur Regionalbeauftragte

Die zwei Einfuhrungsschulungen fiir neue Regionalbeauftragte fanden jeweils 2-tdgig im Fe-
bruar und im Juli in Nurnberg statt. Insgesamt wurden bei beiden Schulungen 15 Regionalbe-
auftragte in die Arbeit bei ELTERNTALK eingefiihrt.



Themenschulungen und Fortbildungen
fur Regionalbeauftragte

Fortbildung ,Junge Menschen in Social Media Welten —
Herausforderungen fiir Eltern und Erziehende“
Die Férderung der Medienkompetenz in der Familie ist ein zentrales Thema des ELTERN-
TALKS. Am 5.3.2019 fand dazu eine eintdgige Fortbildung mit 16 Regionalbeauftragten statt.
Die Fortbildung im SIN — Studio im Netz, Miinchen, hatte folgende Themenschwerpunkte:
Faszination Social Media — Wie kommunizieren junge Menschen?
Werbung und Influencer — Wer verdient an der digitalen Kommunikation?
Cybermobbing, Sexting, Hatespeech ... — Was tun bei Stress im Netz?
Jugendschutz, Datensicherheit — Was gilt es zu beachten?
Was will ich von mir preisgeben?
Medienkultur in der Familie — Welche Herausforderungen stellen sich
fur Eltern und Erziehende?

Themenschulung Kulturelle Vielfalt bei ELTERNTALK

Bei ELTERNTALK begegnen wir unterschiedlichen Menschen und manches kann uns dabei
fremd vorkommen. Was kann dies mit Kultur zu tun haben und wie beeinflusst meine ,Kul-
turbrille“ mein Denken und mein Handeln bei ELTERNTALK? Mit diesen Fragen haben sich 15
Regionalbeauftragte in einer 2-tidgigen Fortbildung vom 8. bis 9.7.2019 in Wiirzburg befasst.
Unter der Leitung von Frau Kérédi und Frau Mami¢-Djokic wurden die eigene Wahrnehmung
und Haltung hinterfragt und Wert- und Erziehungsvorstellungen im interkulturellen Kontext
diskutiert, verbunden mit Ubungen in der interkulturellen Kommunikation.

Themenschulung Kartenset ,,Erziehung“

Gewalt in der Erziehung und die psychosexuelle Entwicklung von Kindern zwischen o — 14
Jahren waren die Schwerpunktthemen der Schulung am 1. und 2. Oktober 2019 in Wiirzburg.
Die Herausforderung dieser Schulungen bleibt, das Fachwissen so aufzubereiten, dass es fir
die Regionalbeauftragten méglich ist, diese Themen mit den Moderator/-innen zu bespre-
chen. Dies ist beim Thema der kindlichen Entwicklung der Sexualitdt sehr gut gelungen. Das
Zusatzkartenset , Erziehung Plus“ bietet mit den Bildern viele M&glichkeiten dieses fur viele
unbekannte und manchmal heikle Thema gut ins Gespréch zu bringen.

Themenschulung , Kinder und Konsum*“

Auch 2019 wurde die Themenschulung , Kinder und Konsum* stark nachgefragt. Am 21. No-
vember nahmen 15 Regionalbeauftragte an der in Miinchen stattfindenden Fortbildung teil.
Als Referentin unterstiitzte Ruth Pfeffer vom Schuldenpraventionsprojekt CASHLESS-MUN-
CHEN die Veranstaltung am Vormittag. Themenschwerpunkte waren hierbei: Shopping und
Markenprodukte, Werbung, Abzocke-Tricks. Das Nachmittagsprogramm beschiftigte sich
mit dem Aufwachsen von Kindern in einer stark durch Konsum gepragten Gesellschaft und
legte einen Schwerpunkt auf den Themenbereich Wiinsche und Geschenke.



Regionalbeauftragten-Fachtreffen

Wie in den Jahren zuvor wurde das Friihjahrsfachtreffen wieder an zwei Orten veranstaltet. Am
11. Mérz in Nurnberg und 12. Mérz in Augsburg trafen sich Regionalbeauftragte zum Fachaus-
tausch, um sich tber aktuelle Entwicklungen auf der Projektsteuerungsebene und im Gesamt-

Fachtreffen im Oktober, Niirnberg

netzwerk zu informieren. Alleinerziehende Mutter und Viter als weitere
Gruppe von Eltern im Blick zu haben war dabei ein zentrales inhaltliches
Thema.

Am 22. Oktober 2019 in Nurnberg fand das Gesamttreffen aller Re-
gionalbeauftragten Bayerns statt. Ein Schwerpunktthema war die Pri-
sentation und Schulung zum Uberarbeiteten Kartenset Erziehung mit
einer neuen Methode. Im strukturierten Erfahrungsaustausch wurde
zum einen Uber die Méglichkeit des Einbindens und Verabschiedens
von Moderator/-innen in die Gruppe, zum anderen Uber die Zusam-
mensetzung der ELTERNTALK-Runden aufgeklart. Hier wurden die Vor-
und Nachteile von ELTERNTALK-Runden, die sich 6fters treffen, erér-
tert. Als ein sehr positiver Aspekt bestandiger Gruppen wurde benannt,
dass durch das sich entwickelte Vertrauen untereinander, die Gespra-
che mehr in die Tiefe gingen. Gleichzeitig ist darauf zu achten, dass die
Gruppen offenbleiben, so dass auch immer wieder neue Impulse durch
andere Eltern in den Austausch mit einflief3en.

Evaluation

Evaluation 2018

Auch 2018 wurde ELTERNTALK durch das Institut fur Projektforschung und Projektarbeit
(IPP) evaluiert. Die Ergebnisse wurden sowohl in einem Kurzbericht als auch in der Brosch-
re ,ELTERNTALK Evaluation 2018 veréffentlicht. Beide Berichte stehen auch zum Download
unter » www.elterntalk.net/publikationen.php kostenfrei zur Verfligung.

ELTERNTALK konnte in Bayern weiter etabliert werden. Im Jahr 2018 nahmen 46 Landkrei-
se und kreisfreie Stadte an 42 Standorten an ELTERNTALK teil. Wie bereits im Vorjahr kamen
5 neue Standorte hinzu.

Entwicklung Talkzahlen
2005 - 2018

1.480
1.344 1.754

1.499
1.226
1.013
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2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Die Gesamtentwicklung von ELTERNTALK war auch
3,492 2018 iiberdurchschnittlich, sowohl die Anzahl der
durchgefuhrten Talks als auch die Anzahl der Gis-

o te betreffend. Die Anzahl an Talks stieg, gegentiber
7 2017 nochmals um sieben Prozent auf insgesamt
3.492 Talks, mit insgesamt 18.049 Gésten.
2014 Die Gaste schatzen den Erfahrungsaustausch mit
1.754 anderen Eltern, die oftmals vor vergleichbaren He-

rausforderungen beziiglich der Erziehung ihrer Kin-
der stehen. Sie lernen unterschiedliche Perspekti-
ven kennen, haben die Gelegenheit, ihr eigenes
Handeln zu reflektieren und erhalten fiir ihren Er-
ziehungsalltag hilfreiche Anregungen.



Onlinebefragung der Standortpartner

Seit 2014 wird die Weiterentwicklung und das Controlling des Gesamtprojektes durch On-
linebefragungen erginzt. Nach 2014 wurden in 2019 erneut die Standortpartner zu ihren
Erfahrungen im ELTERNTALK befragt. Im Abschlussbericht vom Institut fiir Praxisforschung
und Projektberatung heifdt es: ,Wie schon 2014 zeigt sich, dass die tiberwiegende Anzahl
der Standortpartner mit der aj/ELTERNTALK und ihren Angeboten sehr zufrieden sind.“ Die
Ergebnisse wurden in der Publikation ELTERNTALK-Evaluation 2018 verdffentlicht und ste-
hen zum Download unter » www.elterntalk.net/publikationen.php kostenfrei zur Verfiigung.

Dritte wissenschaftliche Begleitstudie
zu ELTERNTALK

Die in 2018 gestartete Studie zur ,Vertieften Wirkungsanalyse“ war in 2019 in der Erhebungs-
phase und wird bis Friihjahr 2020 laufen. Aus sieben ausgewédhlten Standorten werden Eltern
mit langerer Talkerfahrung sowohl schriftlich als auch miindlich befragt.

Publikationen und Materialien

Fachartikel

In den Landkreisen Aichach-Friedberg, Muhldorf und Nurnberger Land ist ELTERNTALK je-
weils an einer Erziehungsberatungsstelle angesiedelt. Im Artikel ,,ELTERNTALK — Erfahrungs-
austausch und miteinander Lernen von Eltern in ihrer Lebenswelt” in der Fachzeitschrift
Erziehungsberatung aktuell, die im Januar 2019 erschienen ist, beschreiben u.a. die Mitar-
beiterinnen die positiven Effekte dieser Konstellation: ELTERNTALK senke die Schwelle fur
Eltern, sich bei erh6htem Beratungsbedarf an eine Erziehungsberatungsstelle zu wenden.
Die professionellen Berater/-innen kénnen nach einem intensiven Beratungsprozess auf die
Moglichkeit der Teilnahme an ELTERNTALK hinweisen.

T i Konas Kartenset Konsum

Produkte, Trends und technische Entwicklungen im Themenbereich Konsum haben
es notwendig gemacht, das Kartenset zu tiberarbeiten. Die klassischen Themen Ta-
schengeld, Kindergeburtstag, Spielsachen, Medienkonsum, nachhaltiger Konsum
und Erndhrung wurden erganzt mit den aktuellen Entwicklungen: Influencer/-innen
und Online-Shopping.




Material fur die Regionalbeauftragten

Fiir die iberregionale und regionale Offentlichkeitsarbeit wurden auch 2019 diverse Materi-
alien erstellt:

Ein ELTERNTALK-Kurzflyer in deutscher und mehrsprachiger Version steht nun fir den Ein-
satz durch Regionalbeauftragte zur Verfiigung. Interessierte Eltern erhalten darin Informatio-
nen zu Elterntalk. Fiir Fachkrifte wurde das ,,ELTERNTALK-Factsheet fiir Fachkrifte” verfasst,
das in kompakter Form das Wesentliche an ELTERNTALK zusammenfasst.

Plakate in zwei verschiedenen Gréfen mit zwei unterschiedlichen Motiven stehen den Re-
gionalbeauftragten zur Verfligung ebenso wie Rollups, die in aktuellem Design produziert
wurden.

Zudem wurden verschiedene Materialien nachproduziert. So stehen den Standorten u.a.
DIN As-Blocke, Haftnotizblocke mit Logo-Aufdruck, Luftballons, Bleistifte, Postkarten und
Baumwolltaschen mit Logo-Aufdruck zur Verfugung.

Offentlichkeitsarbeit

Pressemitteilungen fur die Standorte

Den Standorten wurden 2019 wieder zwei Pressemitteilungen von ELTERNTALK als Vorlage
zur regionalen Nutzung zugesandt. Die Standorte konnten diese fiir ihre regionale Pressear-
beit nutzen. Im Mai wurde der Weltspieltag zum Anlass genommen. Hier der Teaser:

»Kinder wollen spielen — Kinder sollen spielen!*

ELTERNTALK ermuntert alle Eltern anlésslich des Weltspieltags am 28. Mai 2019 dazu, sich
und ihren Kindern gentigend Freiraum zum Spielen zu geben. Der Weltspieltag mit dem Mot-
to ,Zeit zu(m) Spielen!“ ist eine gute Gelegenheit, sich zu fragen, wann ich als Mama oder
Papa mir das letzte Mal ,reine” Spielzeit mit meinem Kind gegénnt habe.”

Im November gab es anlisslich des Vorlesetages einen Presseartikel: ,Vorlesen — fiir Ge-
borgenheit, Ndhe und Fantasie. ELTERNTALK ermuntert alle Eltern anldsslich des bundesweiten
Vorlesetags am 15. November 2019, ihren Kindern so oft wie moglich vorzulesen. Die gemeinsam
verbrachte Zeit und das Reden iiber das Gelesene bringen Geborgenheit und Ndhe.“

Erklarfilm

Im November wurde die Firma cleverclip mit der Produktion eines
animierten Zeichentrick-Erklarfilms beauftragt. Der Film soll vor al-
lem Moderator/-innen bei der Suche nach Gastgeber/-innen unter-
stitzen. Die Frage, die der Film beantworten soll, lautet: ,,Was habe
ich davon, wenn ich mitmache?“ Die besondere Herausforderung
fur die Produktion war, dass der Film ganz ohne Text auskommen
soll und so keinerlei Sprachbarrieren zu tiberwinden sind. Die Veréf-
fentlichung ist fir Februar 2020 geplant.




ELTERNTALK auf Bundesebene

ELTERNTALK in Niedersachsen

Die erfolgreiche Kooperation zwischen der Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bay-
ern eV. und der Landesstelle Jugendschutz in Niedersachsen wurde auch 2019 fortgefiihrt
(» www.elterntalk-niedersachsen.de ).

ELTERNTALK in Nordrhein-Westfalen

Die Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz, Landesstelle
NRW ging ins vierte Jahr.

Landeribergreifender Fachaustausch

Der jahrliche, landertibergreifende Fachaustausch der drei Landesstellen wurde 2019 von
den Kolleg/-innen von der Landesstelle Jugendschutz, Niedersachsen in Hannover organ-
siert. Im Oktober wurde das Treffen fiir einen regen Fachaustausch und der Weiterentwick-
lung von ELTERNTALK genutzt.

ELTERNTALK in Hessen

Die Abteilung Familie des Hessischen Ministeriums fiir Soziales und Integration hat groRes
Interesse an ELTERNTALK und lud Frau Benz zur Vorstellung des Projektes und Diskussion
der Umsetzungsmaoglichkeiten im August nach Wiesbaden ein. In Hessen gibt es allerdings
keine vergleichbaren Strukturen wie eine Jugendschutzlandesstelle, so dass das Ministerium
erst klaren muss, wo ELTERNTALK angebunden werden konnte. Eine Entscheidung wird nicht
vor 2020 fallen.

ELTERNTALK zur Suchtpravention

Die Zahl der Regionen, die ab dem 3. ELTERNTALK-Jahr Talks zum Themenbereich Sucht-
pravention anbieten kénnen, hat sich auch 2019 erhéht. Insgesamt haben 31 Landkreise und
kreisfreie Stadte mit 40 Regionen Elterngespriche zum Themenbereich Suchtpravention
durchgefuihrt.

Die 2019 erschienene Publikation ,,ELTERNTALK-Evaluation 2018 enthalt wieder ein Kapi-
tel mit dem Themenbereich Suchtpravention.

Ein Ergebnis der Evaluation war unter anderem Folgendes: ,Mit 1.244 Gasten aus einem
anderen Kulturkreis bildeten diese erstmals die gréfite Gruppe bezogen auf den Themenbe-
reich Suchtpravention. 2018 hat sich auch der prozentuale Anteil der Gaste aus einem ande-
ren Kulturkreis, die an einem Talk zur Suchtpravention teilnahmen, stark erhéht. War 2017
jeder funfte Gast (20,3 Prozent) aus einem anderen Kulturkreis, war es 2018 bereits jeder
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dritte (33,3 Prozent). Ein weiteres Drittel der Gaste (32 Prozent) gehérte 2018 dem deutschen
Kulturkreis an. Ein Jahr davor lag dieser Anteil noch bei 42,2 Prozent.”

2018 200 Anteil der Gaste zum Thema Suchtprivention nach Kultur-
kreis 2018 im Vergleich zu 2017 (Angaben der Moderator/
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Einfihrungsschulung

An der 2-tigigen Schulung Mitte Januar 2019 in Stein haben 11 Regionalbeauftragte teil-
genommen. Bei dieser Schulung wurde den Teilnehmer/-innen ein allgemeiner Einstieg in
das Thema Suchtprivention ermdglicht und Grundlagen der Suchtvorbeugung vermittelt.
Schwerpunkte der Schulung waren, warum Suchtprivention fur Eltern und somit auch im
ELTERNTALK ein wichtiges Thema ist, welche Einflisse eine Suchtgefihrdung begtinstigen
und welche Schutzfaktoren Kinder und Jugendliche stdrken. Es wurden Begriffe der Sucht-
pravention wie Suchtentstehung, Lebenskompetenzférderung und Resilienz bearbeitet. Im
Besonderen machten sich die Regionalbeauftragten mit den beiden Kartensets zur Sucht-
vorbeugung vertraut, um ihre Moderator/-innen gut auf die Elterntalks zur Suchtvorbeugung
vorbereiten zu kénnen.

Themenfortbildung Suchtvorbeugung:
Wenn das Leben sich dndert ... Thema: Konflikte*

Am 25.06.2019 fand in Miinchen eine Fortbildung zum Thema , Konflikte* statt. Es wurde
die Fachfrau Gabriele Heller eingeladen, die den 10 Regionalbeauftragten Wesentliches zu
Konflikt-Theorien vermittelte, wobei der Schwerpunkt in der Praxis (zur Weitergabe an die
Moderator/-innen) lag.

Wenn das Leben sich andert...

Gesundes Aufwachsen in Familien M ate ri a I i e n

2019 erschien das Uberarbeitete und aktualisierte Kartenset mit Be-
gleitbroschiire ,Wenn das Leben sich dndert ... Gesundes Aufwachsen
in Familien®.

ELTERNTALK
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2019 wurden 114 FREUNDE-Basisseminare durchgefthrt, an denen insgesamt 1.735 padago-
gische Fachkréfte aus 214 Einrichtungen teilnahmen. Damit wurden inzwischen ca. 8.600
Erzieherinnen und Erzieher ausgebildet, die wiederum ca. 103.000 Kinder erreichen. Um die
Kontinuitdt des Programms in den Kitas zu gewéhrleisten, gab es zusitzlich 34 Zirkeltreffen,
bei denen mehr als 200 Erzieher/-innen aus 30 Einrichtungen die Méglichkeit hatten, Fragen
zu stellen, sich auszutauschen und zusitzliche Impulse zu erhalten. AuRerdem gab es 16
Aufbauseminare, in denen 182 Erzieher/-innen aus 42 Kindertageseinrichtungen ihr Wissen
und ihre Fahigkeiten rund um die Themen , Kulturelle Vielfalt in Kitas“, ,Zusammenarbeit
mit Eltern, ,Kinder aus suchtbelasteten Familien“ und ,Geschlechtersensible Priavention“
erweitern konnten.

Die Gesamtanzahl der Seminare in den Kitas konnte in diesem Jahr von 92 auf 164 gesteigert
werden, wobei der Zuwachs zum grofdten Teil in Bayern liegt.

Unser Netzwerk an FREUNDE-Trainer/-innen wurde in diesem Jahr weiter ausgebaut. Dazu
gab es drei Trainer/innen-Ausbildungen fur Basisseminare sowie drei Trainer/innen-Ausbil-
dungenfir Aufbauseminare. Insgesamt gibt es nun etwa 110 aktive Trainer/-innen, davon
uber 50 in Bayern.

Aktivitaten

FREUNDE in Bayern

Das Jahr hat fur FREUNDE in Bayern viele Neuerungen gebracht. Die Seminarzahlen haben
sich in diesem Jahr nahezu verdoppelt. In dieser Zeit wurde auch das Trainer/-innennetzwerk
auf mittlerweile insgesamt 53 Trainerinnen und Trainer ausgebaut, die fiir Anfragen aus allen
Teilen Bayerns zur Verfligung stehen. Vor allem das Onboarding der vielen neuen Trainer/-
innen hat viel Zeit in Anspruch genommen. Durch dieses starke Wachstum war es nétig,
neue Strukturen und Prozesse einzufiihren oder weiter auszubauen und die Versandablaufe
der verschiedenen neuen Produkte von FREUNDE anzupassen. Insgesamt konnte die An-
schubphase fuir das Programm sehr erfolgreich beendet und eine Weiterfiihrung bis 2022
gesichert werden.

Umsetzung mit der AOK

Die Umsetzung von FREUNDE erfolgt in Bayern im Rahmen einer Kooperation mit der AOK
Bayern. Im letzten Vertragszeitraum zwischen Juli 2017 und Ende 2019 wurden FREUNDE-Se-



minare in tber 141 Einrichtungen von der AOK Bayern geférdert. In Zukunft liegt der Schwer-
punkt nun auf der Verstetigung und einem zielgerichteten punktuellen Ausbau des Netz-
werks.

Alleine in 2019 wurden bayernweit 102 Basis- und Aufbauseminare sowie weitere Zirkel-
treffen fur padagogische Fachkrifte in Kitas durchgefiihrt.

Die erfolgreiche Kooperation mit der AOK wird um weitere 3 Jahre bis 2022 verlangert.
Ein Schwerpunkt in der kommenden Férderperiode wird die nachhaltige Verankerung von
FREUNDE in den Kitas sein.

Fortbildungskooperation mit dem Verband
katholischer Kindertageseinrichtungen

Auch die Kooperation mit dem Verband katholischer Kindertages-
einrichtungen wurde fortgesetzt. So wurden in Wiirzburg insgesamt
11 neue FREUNDE-Trainer/-innen ausgebildet. Die Teilnehmenden
kommen aus verschiedenen Bereichen der Suchtpravention, der Er-
wachsenenbildung, der Kindheitspadagogik und von Trigerorgani-
sationen fur Kitas. Aufderdem wurden im November 5 Trainer/-innen
im Rahmen einer 2-tagigen Veranstaltung fur unsere Aufbausemi-
nare geschult. Die Trainer/-innen werden in Zukunft diese Seminare
im Sinne der Nachhaltigkeit vermehrt in den Kitas weitervermitteln.

Kooperationen mit der Landeshauptstadt Miinchen

Unser Programm FREUNDE bewidhrt sich weiterhin als fester Bestandteil des ganzheitlichen
suchtpraventiven Konzeptes der Landeshauptstadt Miinchen. Die Trainer/-innen hielten in
diesem Jahr 7 Basisseminare, 1 Aufbauseminar und 13 Zirkeltreffen. Das FREUNDE-Programm
wird auf der Homepage der LHM (»www.muenchen.de) ausfihrlich prisentiert.

Netzwerktreffen

Das bayerische Vernetzungstreffen fand im Januar in Minchen mit
26 Trainer/-innen statt. Das wachsende Netzwerk hatte Zeit zum
personlichen Austausch und Kennenlernen. Inhaltlich wurde ins-
besondere auf die lberarbeitete Neuauflage des Trainerhandbuchs
eingegangen, ein methodisches Augenmerk auf das Querschnitts-
thema Kommunikation gelegt und Prozesse des wachsenden Pro-
grammes besprochen.

FREUNDE in Sachsen

Fur den fortlaufenden Programmtransfer in Sachsen fand im Frihjahr eine Qualifizierung 13
neuer FREUNDE-Trainer/-innen durch Heribert Holzinger und Kerstin Schnepel von der Sach-



sischen Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung statt, wodurch das Trainer/-innenteam
wieder erweitert werden konnte.

Im Oktober 2019 gab es in Dresden ein Vernetzungstreffen der sichsischen FREUNDE-
Trainerinnen und Trainer. Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen mit
dem Bereich Universelle Suchtpravention/Lebenskompetenzférderung bot damit den Mul-
tiplikatorinnen und Multiplikatoren eine Plattform fiir kollegialen Austausch. Im Mittelpunkt
standen der Erfahrungsaustausch und Transfer von Erkenntnissen und Erlebnissen mit
FREUNDE in den Regionen. Aber auch Wissensaustausch und der Einsatz von Methoden bei
der Umsetzung des FREUNDE-Programmes im Kita-Alltag waren Gegenstand der Diskussion.
Auch in diesem Jahr wurde wieder eine Kita in Sachsen als FREUNDE-Kita ausgezeichnet.

FREUNDE in NRW und im Saarland

2013 gab es die erste Ausbildung von FREUNDE-Trainer/-innen in NRW,
2016 wurde die erste Trainer/-innen-Ausbildung gemeinsam mit der ginko
Stiftung fur Pravention organisiert. 2019 wurde nun eine Kooperation aus-
gearbeitet. Die Landeskoordinierungsstelle fiir Suchtvorbeugung NRW,
die ginko Stiftung fiir Pravention, tibernimmt ab 2020 auch die Koordina-
tion der FREUNDE-Trainer/-innen. Uwe Holdmann, der bisher die Koordi-
nation Gbernahm, steht weiterhin fir inhaltliche und fachliche Fragen zur
Verfugung.

Das Ziel der Kooperation ist es, die Qualitait der Umsetzung von FREUNDE in NRW zu ge-
wihrleisten, den fachlichen Austausch im Trainer/-innenteam zu férdern sowie weitere
Trainer/-innen auszubilden.

Im Dezember 2019 trafen sich 8 FREUNDE-Trainer/-innen zum Vernetzungstreffen im ost-
westfilischen Rheda-Wiedenbriick. Im Mittelpunkt standen das neue Trainer-Handbuch, der
Baustein Kommunikation und Themen der Teilnehmenden.

FREUNDE-Aktivititen in Osterreich

Im Herbst 2019 fand in Osterreich nach 6 Jahren ,Pause“ wieder eine FREUNDE-Trainer/-
innenausbildung statt, bei der 6 neue Trainer/-innen fur das Aufbauseminar ausgebildet wur-
den und so das Team vergréfRert wurde.

Ebenfalls im Herbst gab es auch das &sterreichische Vernetzungstreffen in Bad Vigaun, wo
es wieder einen regen Austausch der Trainer/-innen zur Férderung der Umsetzung des Pro-
grammes in Osterreich gab. Auch in diesem Jahr wurden wieder zwei Kitas ausgezeichnet.

Auszeichnung von FREUNDE-Kitas

Als Ergebnis und Anerkennung fur die qualititsvolle FREUNDE-Praventionstatigkeit wurden
in diesem Jahr 14 FREUNDE-Kitas in Sachsen, Bayern, NRW und Osterreich als FREUNDE-
Kita ausgezeichnet. Diese Auszeichnungen werden an Kitas verliehen, in denen mindestens
75 % des pddagogischen Fachpersonals das FREUNDE-Basisseminar absolviert haben und
die pddagogischen Vorhaben dann nachhaltig angewendet und umgesetzt werden.



Inhaltliche Weiterentwicklung

Uberarbeitung der Teilnehmer-Unterlagen
zum FREUNDE-Basisseminar

In diesem Jahr wurde eine Gesamtiiberarbeitung der Teilnehmerunterlagen zum FREUNDE-
Basisseminar vorgenommen. Alle Inhalte wurden aktualisiert, die Unterlagen wurden Gber-
sichtlicher systematisiert und speziell der Kommunikationsteil inhaltlich auf unser Haupt-
anliegen der wertschitzenden Kommunikation fokussiert. Zum ersten Mal wurden die
Teilnehmerunterlagen nun auch von unserer Grafikerin Anne Helas gelayoutet und in Druck
gegeben.

Relaunch Homepage

In diesem Jahr gab es einen Relaunch unserer Homepage. Vorausgegangen war eine Kom-
plettiiberarbeitung der Struktur und der Inhalte der FREUNDE-Website. Unter anderem wur-
den die Struktur, die Wissenschaftlichkeit unseres Programms sowie die zahlreichen Aner-
kennungen und Auszeichnungen Ubersichtlich aufbereitet. Damit ist es uns gelungen, die
Seite technisch auf den aktuellen Stand zu bringen und die Inhalte tGbersichtlicher und zeit-
gemifer darzustellen.

Padagogischer Film zum Streitteppich

ﬂ Durch eine grofiziigige Férderung der Stiftung edu.chance konn-
ten wir im Oktober im katholischen Kindergarten ,Unsere Liebe
Frau“ in Tirschenreuth (ein ganz besonderer Dank an dieser Stel-
le) 2 Drehtage flr einen padagogischen Film zum Schwerpunkt
»Ein Platz zum Streiten“ realisieren. Durch die Stiftung FREUNDE,
insbesondere Angelika von Eicken und Michael Koch konnte das
Produktionsteam das.filmament gewonnen werden. Im Sommer
gab es dann gemeinsame Planungen fiir den Film, auch gemein-
sam mit Helme Heine. Aus dem Material entsteht ein Lehrfilm
als methodischer Baustein fur das FREUNDE-Basisseminar.

Gremienarbeit

FREUNDE ist seit vielen Jahren Mitglied des Vernetzungstreffens Privention der Landes-
hauptstadt Miinchen des Referats Umwelt und Gesundheit.

Bei der internationalen Rotary Convention in Hamburg war FREUNDE mit einem Work-
shop vertreten.

Des Weiteren wurde FREUNDE beim Leitungsteam der Fachberatungen der Landeshaupt-
stadt Miinchen vorgestellt. Auf dem Deutschen Kitaleitungskongress konnte sich FREUNDE
an der Seite der AOK Bayern mit einem Thementisch prasentieren.



Stiftung FREUNDE und Férderverein

Die FREUNDE-Programmleitung hat an den Mitgliederversammlungen der Stiftung FREUN-
DE und des Férdervereins der Stiftung FREUNDE teilgenommen und dort tiber die inhaltliche
Entwicklung von FREUNDE berichtet.

Ausblick

FREUNDE ist ein gut etabliertes und vor allem in der Praxis gut umsetzbares Programm zur
Lebenskompetenzférderung. Das zeigt vor allem die stetig steigende Zahl an Seminaren
und FREUNDE-Trainer/-innen. Die Inhalte von FREUNDE sind erprobt, die Riickmeldungen
der Erzieher/-innen ausgezeichnet und das Programm wird entsprechend der aktuellen Be-
darfe vor Ort kontinuierlich weiterentwickelt. Als Hauptaufgaben fiir 2020 sehen wir nach
der starken Wachstumsphase die Konsolidierung unserer Strukturen, die Umsetzung der be-
stehenden und neuen Kooperationen sowie die Férderung der nachhaltigen Umsetzung des
Programms in den Kitas.



Projekt Schulterschluss —
Abschluss des Projekts

schulterschluss

Hintergrund & Projektinhalte

Kinder und Jugendliche mit suchtkranken Eltern sind tberproportional hiaufig mit spezifi-
schen Entwicklungsrisiken konfrontiert. Sie sind deshalb eine wichtige Zielgruppe fuir Praven-
tion und unterstitzende Angebote.

Das suchtmitteltibergreifende Priventionsprojekt Schulterschluss zielt deshalb auf eine
Optimierung der Zusammenarbeit zwischen Jugendhilfe und Suchthilfe, um die Unterstut-
zung von Kindern und Jugendlichen von suchtkranken Eltern zu verbessern.

Das zentrale Element von Schulterschluss bilden 2-tagige Inhouse-Seminare auf regiona-
ler Ebene. Zielgruppen der Kooperationsseminare sind Mitarbeiter/-innen der Jugend- und
Suchthilfe in bayerischen Landkreisen und kreisfreien Stadten. Dabei sind insbesondere
die Allgemeinen Sozialen Dienste (ASD), die Koordinierenden Kinderschutzstellen (KoKi),
Suchtberatungsstellen, Erziehungsberatungsstellen sowie die familienunterstiitzenden Hil-
fen angesprochen.

Im Rahmen der Schulterschluss-Kooperationsseminare werden Fachkrifte fur die beson-
dere Problemsituation der Kinder und Jugendlichen in betroffenen Familien sensibilisiert.
Weiterhin werden die Kooperationsbeziehungen zwischen Jugend- und Suchthilfe geférdert.
Ziel ist u.a. der gegenseitige Austausch der fachlichen Expertise. Gemeinsam entwickeln die
Teilnehmenden Ideen zur Verbesserung der Versorgungssituation der Zielgruppe auf regio-
naler Ebene.

Im Oktober 2017 wurde durch die Projektpartner und den Férdergeber eine Projektverldnge-
rung mit neuen inhaltlichen Zielsetzungen beschlossen. Aufgrund des ausgesprochen positi-
ven Projektverlaufs entstand sowohl auf Seiten der teilnehmenden Landkreise und kreisfreien
Stadte als auch der Projektpartner (aj Bayern, Prop e.V.) sowie seitens des Bayerischen Staats-
ministeriums fir Gesundheit und Pflege (Fordergeber) der Wunsch, das Projekt im Sinne
einer nachhaltigen Ergebnissicherung fortzufiihren. Das bisherige [schulterschluss]-Konzept
(Kooperationsseminare) wurde deshalb gegen Ende der ersten Projektphase inhaltlich weiter-
entwickelt und die Projektlaufzeit um ein weiteres Jahr bis zum 28.02.2019 verlidngert.

Konzeptionell wurde die Idee eines ,Wiederholungsseminars“ aufgegriffen, die im Kontext
einiger regionaler [schulterschluss]-Kooperationsseminare entstand.

Bisher teilnehmende Landkreise und kreisfreie Stadte erhielten fur das Jahr 2018 die Op-
tion, sich im gleichen bzw. ggf. zu ergdnzenden Teilnehmerkreis gemeinsam mit dem ur-
springlichen Moderationsteam im Rahmen eines eintdgigen Seminars zu treffen. Inhaltlich
erfolgte damit auch ein Wechsel von der Ideengenerierung hin zur Konkretisierung, Realisie-
rung und Evaluation der Ideen, MaRnahmen und Projekte, die in den Kooperationssemina-
ren entwickelt wurden.



Projektverlauf 2019

Ergebnisauswertung & Erstellung der abschlieBenden Projektpublikationen
In der Abschlussphase des Projektes wurden die Ergebnisse ausgewertet und in Form
zweier digitaler Publikationen zusammengefasst:
[schulterschluss]-Abschlussbericht: Ausfiihrliche Darstellung des Projektverlaufs,
der Evaluation sowie der Ergebnisse
[schulterschluss]-Leitfaden: Der Leitfaden biindelt ausfiihrliche Informationen
fur die Seminargestaltung der Kooperationsseminare

Beide Publikationen kénnen unter nachfolgenden Links heruntergeladen werden:
» https://www.schulterschluss-bayern.de/aktuelles.html
> https://www.bayern.jugendschutz.de/de/Aktuelles/Meldungen/Bessere-Vernetzung-
Grosse-Resonanz-fuer-das-Projekt-schulterschluss-in-Bayern.php

Organisation & Durchfiihrung der [schulterschluss]-Kooperationstagung

zum Projektabschluss

Am 22.02.2019 wurde im Hansa-Haus Miinchen die abschlieRende
[schulterschluss]-Kooperationstagung mit ca. 100 teilnehmenden
Fachkriften aus der Jugendhilfe und der Suchthilfe aus ganz Bay-
ern durchgefihrt. Mit Herrn Professor Michael Klein (Katholische
Hochschule Kéln) konnte ein renommierter Experte fur den Eroff-
nungsvortrag gewonnen werden. Im Anschluss an seinen Vortrag
aus wissenschaftlicher Perspektive wurden die Projektergebnisse
ausfuhrlich vorgestellt.

Im zweiten Teil der Fachtagung wurde der Fokus auf die Projektpraxis gesetzt: Zunachst
stellte ein Moderationsteam seine Erfahrungen mit den [schulterschluss]-Seminaren vor. An-
schlieflend priasentierten Projektteiinehmende aus Bamberg, Kulmbach und Freising ihre
Beispiele gute Praxis. Mit dem abschlieflenden Beitrag zum Projekt Kinderleicht wurde ein
beispielhaftes Modell erértert, wie sich MaRnahmen und Angebote fiir Kinder aus suchtbe-
lasteten Familien nachhaltig in einer Kommune implementieren lassen.

Alle Teilnehmenden erhielten die beiden [schulterschluss]-Publikationen in digitaler Form
(USB-Scheckkarte) gemeinsam mit den weiteren Tagungsunterlagen.

Die Aktion Jugendschutz dankt Marco Stiirmer von Prop e.V. fur die engagierte und kompe-
tente Projektleitung, die operative Umsetzung und den erfolgreichen Abschluss des Projekts
Schulterschluss.

Stationdr 4.0

Digitale Medien in der stationdren
Kinder- und Jugendhilfe

Kinder und Jugendliche benétigen Unterstiitzung, um den richtigen Umgang mit Themen wie
Datenschutz, Urheber- und Persénlichkeitsrechte zu erlernen, aber auch zu Themen wie Cy-
ber-Mobbing, Sexting und exzessiver Nutzung braucht es die Begleitung durch die Fachkrifte.



In stationdren Einrichtungen bestehen weitreichende Chancen und Gelegenheiten Kinder
und Jugendliche in ihrer Medienkompetenz zu starken.

Der Umgang mit digitalen Medien in der Einrichtung ist einerseits ein Erziehungsthe-
ma. Auf der anderen Seite bieten sich Chancen zur aktiven Medienkompetenzférderung mit
speziellen medienpadagogischen Angeboten. So kénnen Kinder und Jugendliche in den Ein-
richtungen beim Aufwachsen in der digitalisierten Gesellschaft gut begleitet und unterstiitzt
werden. Fiir einen kompetenten Umgang mit Medien bedarf es Weiterbildung und Nachqua-
lifizierung padagogischer Fachkrifte in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe.

Ziel des Projekts

Mit dieser Qualifizierungsinitiative soll ein bayernweites, tragertbergreifendes Multiplikato-
rennetzwerk (,Medientrainer/-innen“) fur die stationdre Kinder- und Jugendhilfe aufgebaut
werden.

Zur Umsetzung und fachlichen Unterstiitzung werden die kiinftigen Medientrainer/
-innen Handouts fir einzelne Module aus den entsprechenden Themenfeldern erhalten.

2019 wurden folgende Module von unterschiedlichen Autorinnen und Autoren verfasst:
Reflexion der Haltung der Fachkrafte und Klarung ihrer Aufgaben
Einblick in aktuelles Nutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen
Bedeutung und Funktion sozialer Netzwerke: von der Kommunikation
mit den Peers bis zur Selbstdarstellung
Risiken wie z. B. Cyber-Mobbing, Cybergrooming und Sexting
Umgang mit persénlichen Daten: Datenpreisgabe in Verbindung mit
Persénlichkeitsschutz, Verbraucherschutz, Urheberrecht
Alles rund ums Thema Gaming, wie z. B. exzessive Nutzung, ,Gaming disorder",
Faszination von Computerspielen, e-Sport und seine Funktion fir Jugendliche
Glucksspiel im Internet
Digitale Fan- und Jugendkulturen: aktuelle Trends bei Jugendlichen
wie z. B. Challenges, YouTube, Instagram u.v.m.
Digitale Kommunikation zwischen der Einrichtung und den zu betreuenden Kindern
und Jugendlichen
Regelungen im Jugendschutz und Jugendmedienschutz
Methodische Ansitze fir die medienpadagogische Arbeit entsprechend des Alters
der zu betreuenden Kinder und Jugendlichen
Medienpéddagogische Projekte fiir und mit Kindern/Jugendlichen

Das Handout wird kiinftigen Trainer/-innen in digitaler Form zur Verfu-
gung gestellt. Die Gestaltung des interaktiven Online-Materials wurde
ebenfalls 2019 begonnen.




Mitgliederversammlung

Am 6. Juni 2019 fand die alljahrliche Mitgliederversammlung der Ak-
tion Jugendschutz Bayern statt.

Zu Beginn wiirdigte Stefan John, Leiter der Abteilung IV Familie
und Jugend des Bayerischen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit
und Soziales die Arbeit der Aktion Jugendschutz. Im formellen Teil
fand die Vorstellung des Jahresberichts, der Verwendungsnachweise
sowie die Vorstellung der Planungen fiir 2020 statt.

Im inhaltlichen Teil beleuchtete Frau Gabriele Rohmann, Leiterin
des Archivs fir Jugendkulturen in Berlin das Thema Jugendkulturen.

Vorstandsarbeit

Der Vorstand der aj traf sich im Berichtszeitraum zu drei Sitzungen und einer zweitagigen
Vorstandsklausur. Im Februar fand zusétzlich erstmalig eine Vorstandssitzung per Videokon-
ferenz statt.

Im Vordergrund der Beratungen standen Haushalts- und Personalangelegenheiten sowie
strukturelle Fragestellungen. In der 2-tagigen Vorstandsklausur wurde sich intensiv mit dem
Profil der Aktion Jugendschutz auseinandergesetzt.

Jubilaum —
50 Jahre Aktion Jugendschutz

Am 10.1.1969 fand die Griindungsversammlung der Aktion Jugendschutz, Landesarbeits-
stelle Bayern e.V. statt. Zuvor war diese in Struktur einer Arbeitsgemeinschaft der 6ffent-
lichen und freien Wohlfahrtspflege in Bayern. Am 10. November 1969 schufen die Wohl-
fahrtsverbande zusammen mit dem Bayerischen Jugendring und den
Kommunalen Spitzenverbidnden einen Tragerverein, in dessen Satzung
es Uber die Ziele heifdt: ,Zweck des Vereins ist die Férderung des Ju-
gendschutzes in Bayern“.

Zum s50-jahrigen Jubilaum wurde eine Sonderbeilage erstellt, die u.a.
der Fachzeitschrift projugend beigelegt wurde. Neben einem Grufdwort
der ehemaligen Familienministerin Kerstin Schreyer kommt die Vorsit-
zende der aj, Prof. Dr. Anneke Biihler zu Wort. Eine kleine Chronik stellt
Meilensteine in der Vereinsgeschichte vor. Ein Grundsatzbeitrag unse-




res ehemaligen Vorsitzenden Prof. a. D. Dr. Glnther Schatz beleuchtet ausgewahlte Aspekte
und Gedanken zum erzieherischen Jugendschutz.

Gefeiert wurde der 50. Geburtstag der Aktion Jugendschutz in kleinerem Rahmen bei
dem aj-Stand auf der ConSozial am 6.11.2019 in Niirnberg. Als Gaste waren u. a. die ehema-
lige Familienministerin Kerstin Schreyer, Vertreterinnen und Vertreter des Vorstandes und
der Mitgliedsverbande der Aktion Jugendschutz geladen, die das langjahrige Engagement
der Aktion Jugendschutz und deren wichtigen und nachhaltigen Beitrag fiir das gesunde
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen wiirdigten.

Fachtag Kompetent im Risiko

Die aj verfolgte mit dem Fachtag , Kompetent im Risiko“ am 9. Juli 2019 im Caritas-Pirckhei-
mer-Haus in Nurnberg das Ziel, Fachkriften Grundlagen und Impulse fur die Risikokompe-
tenz als Querschnittsthema des praventiven Jugendschutzes niher zu bringen.

Denn Risiken einzugehen gehort zum Aufwachsen der jungen Generation einfach dazu.
Und gerade in der biografischen Riickschau erscheinen diese oft wichtig und wertvoll.
Gleichzeitig sind riskante Verhaltensweisen aber auch mit konkreten Gefahren, z. B. fiir die
Gesundheit oder persénliche Integritat, verbunden. Risiken werden von Heranwachsenden
und Erwachsenen oft unterschiedlich eingeschitzt. Haltung, Hintergrundwissen und metho-
disches Know-how helfen Erziehenden in der padagogischen Begleitung. Die Jugendlichen
brauchen neben der Risikokompetenz Vertrauen und die Gewissheit, sich bei Bedarf den
padagogischen Fachkraften anvertrauen zu kénnen.

Der Fachtag bot hierfiir ein abwechslungsreiches Tagungsprogramm aus Theorie und
Praxis an. In den einfiihrenden Vortragen wurden die theoretischen Definitionen zur Risiko-
kompetenz und wie sie denn geférdert werden kdnnte, vorgestellt. In flinf unterschiedlichen
Workshops, die von den verschiedenen Referaten der aj geleitet wurden, konnte man sich
intensiv u. a. mit dem , Souverdnen Umgang mit Provokationen“ beschiftigen, sich mit der
These ,,No Risk, No Fun“ im Gliicksspiel auseinandersetzen, in die Welt von ,,Rausch & Risi-
ko“ des Suchtpriventionsreferats eintauchen, sich tber ,Riskante Likes* im virtuellen Raum
Gedanken machen und sich tber , Flirtkompetenz und Sexualkulturbildung* in Diskussionen
begeben.

Insbesondere durch die Verzahnung der unterschiedlichen Risikoverhaltensbereiche in die-
sem Fachtag, wurde eine zeitgemifle, umfassende und nachhaltige Herangehensweise an
dieses wichtige Querschnittsthema des erzieherischen Jugendschutzes ermdglicht.

Bayerische Jugendschutzfachtagung

Am 28./29. Oktober 2019 fand die 2-tagige Jugendschutzfachtagung in Niirnberg statt, die
sich an alle bayerischen Jugendschiitzerinnen und Jugendschiitzer und Fachkrifte richtet. In
2019 wurde die Fachtagung unter Federfiihrung des Bayerischen Landesjugendamtes mit dem
Thema ,,Jugendkulturen“ vor allem mit dem Fokus auf die gesetzliche Perspektive des Jugend-
schutzes veranstaltet. Alle zwei Jahre fiihrt die Aktion Jugendschutz im Wechsel mit dem Bay-
erischen Landesjugendamt eine grof3e Fachtagung fiir alle bayerischen Jugendschutzfachkraf-
te aus den kommunalen und stadtischen Jugenddmtern und der kommunalen Jugendarbeit
durch. Die Aktion Jugendschutz widmet sich dabei alternierend immer den erzieherischen



Jugendschutzthemen, wéahrend das Bayerische Landesjugendamt immer den ordnungsrecht-
lichen Jugendschutz im Blick hat. In 2019 stellte die Aktion Jugendschutz zahlreiche Materia-
lien und neue Fortbildungsangebote in diesem Rahmen vor. In 2020 wird die Aktion Jugend-
schutz wieder eine grofie Jugendschutzfachtagung im Haus St. Ulrich in Augsburg am 7. und
8. Oktober zum Thema Kérperwahrnehmung und Selbstoptimierung veranstalten.

Jugendschutzparcours ,,stop & go*

Der Jugendschutzparcours ,stop & go“ gibt Jugendlichen eine Méglichkeit, sich spielerisch
mit Schutz- und Freirdumen in ihrem Alltag auseinanderzusetzen.

Der Jugendschutzparcours wurde von der Landesstelle Jugendschutz in Thiringen entwi-
ckelt und steht seit mehreren Jahren in Bayern zum Verleih zur Verfligung.

Nachdem im Jahr 2018 die Kommunale Jugendarbeit des Landkreises Landshut und die
Stadt Coburg ein eigenes Parcoursexemplar erworben haben, hat sich in 2019 auch die Stadt
Augsburg fur einen eigenen Jugendschutzparcours entschieden. Insgesamt befinden sich
jetzt neben dem Parcours, der bei der Aktion Jugendschutz Bayern ausgeliehen werden kann,
drei weitere Parcours im Einsatz. Auch der Landkreis Coburg plant aktuell die Anschaffung
eines eigenen Exemplars.

Ausleihen:

o1. —12. April Stadt Furth

13. - 29. Juni Mittelschulen Fischach & Zusmarshausen (Landkreis Augsburg)
16. — 24. Juli Realschule Neusif

30. Okt. — 15. Nov. Landkreis Coburg

Feedback einer Ausleihenden:

»Die Klassen hatten davor in GSE noch das Thema Jugendschutzgesetz behandelt,
da hat das Thema als Vertiefung dann noch gut dazugepasst. Von meiner Seite aus
(hatte Station Medienschutz und Station Konsum) verlief alles super. Fiir das Me-
dienthema war die Zeit etwas knapp. Da hatten die Jugendlichen richtig viel zu er-
zdhlen. Bei der Station Konsum waren sie nicht so interessiert. Aber es lief trotzdem
alles fliissig. Auch die Materialien der Medienstation waren super und haben toll
zum Gesprdch angeregt, sowohl Jungs als auch Mddchen. Was sie auch cool fanden,
waren die Sdtze mit den Statements z. B. ,Ich kenne alle auf meiner Freundesliste*
und dann die Abstimmung mit stop, go dazu.“

Materialien

In bewdhrter Form enthalt der Materialkatalog der Aktion Jugendschutz Bayern unter den
Rubriken ,,Rechtsfragen®, ,Suchtpravention®, ,Glicksspielsucht, ,,Medienpiadagogik®, ,Ge-
waltpravention®, ,,Sexualpadagogik®, , Sexuelle Gewalt“ u. a. Gber 200 unterschiedliche Ma-
terialien — von Flyern tiber Infobroschiiren sowie umfangreiche Methodensammlungen. 2019
wurde eine neue aktualisierte Printausgabe des Materialkatalogs erstellt.

Im Frithjahr 2019 ging der neue Webshop online, neben einer ansprechenderen Optik ist
dieser nun besser zu pflegen, er wurde mit neuen Features erweitert und befindet sich auf
technisch neuerem Stand.



Neue Materialien
Materialien 2019
Jahresbericht 2019
aj-praxis: Hoher, schneller, weiter, mehr. Aktivierende Drogen.
Hintergriinde und Methoden zur Pravention
aj-praxis: Sex und Liebe II. Neue Methoden fiir die sexualpddagogische Arbeit
mit Jugendlichen
aj fur eltern: Wie erklare ich das meinem Kind?
Darstellungen von Sexualitdt in den Medien
Praventionsangebot FREUNDE: Teilnehmerunterlagen
ELTERNTALK: Evaluation 2018, Dialogpostkarten- und Poster, Factsheet
Flyer, Kartensets Konsum & Wenn das Leben sich dndert

Nachdrucke
aj-praxis: Starke Karten
aj-praxis: Suchtpravention. Wenn-Ich-Karten zu den Themen
Lebenskompetenzen, Risikoverhalten und Sucht
aj-praxis: Sex und Liebe |
aj fur eltern: Wie erklare ich das meinem Kind?
Darstellungen von Sexualitat in den Medien
Flyer Joint oder Fiihrerschien
Projektdokumentation Spielzeugfreier Kindergarten
aj Selbstdarstellungsflyer
aj Postkarten

rwischen [lzcestindighelt
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projugend 2019

Im Berichtsjahr erschienen drei Ausgaben zu folgenden Themen:
1/2019: Digitale Trends — analoge Gelassenheit.
Erzieherischer Jugendschutz in digitalen Lebenswelten
2/2019: Jugendkulturen zwischen Eigenstindigkeit und Vereinnahmung
3/2019: Strategien gegen Mobbing



Dem Redaktionsbeirat von projugend gehérten an:
Prof. Michael Nitsch, Hochschule Miinchen, Fachbereich Sozialwesen
Dr. Vicky Tdubig, Universitat Siegen
Rainer Strick, ehemals Amt fiir Jugend und Familie, Landratsamt Weilheim-Schongau
Martin Heyn, Zentrum fir Pravention und Gesundheitsforderung
Daniela Potzler, Kreisjugendring Roth

Es fand ein Sitzungstermin in der Geschiftsstelle statt. Vorstand und Geschiftsstelle dan-
ken allen Mitgliedern des Beirates fur ihre geleistete Arbeit.

Fortbildungsstatistik

Im neunten )ahr fihrte die Aktion Jugendschutz ihre detaillierte Fortbildungsstatistik fort.
Kontinuierlich stieg die Anzahl der durchgeftihrten Fortbildungen.

Neben zahlreichen Vortragen fanden 25 mehrtégige Fortbildungen, 32 eintdgige Fortbil-
dungen, 11 Workshops, eine Fachtagung, zahlreiche Vortrige, Veranstaltungen in Kooperati-
on sowie die Beteiligung an mehreren Infostinden statt. Durch die Schulungs- und Tagungs-
angebote wurden 1.721 Teilnehmer/-innen aus allen Feldern der sozialen Arbeit erreicht, tber
ein- und mehrtagige Fortbildungen wurden 847 Fachkrafte erreicht.

Jedes Fortbildungsangebot wird durch Frageb6gen, bzw. Feedbackrunden ausgewertet.
Die Umstellung des Webshops fiir die Fortbildungsanmeldungen wurde fortgesetzt.



ist die bayerische Fachinstitution im
erzieherischen Kinder- und Jugendschutz,

stellt den Transfer zwischen Wissenschaft
und Praxis her,

entwickelt innovative Konzepte und
Angebote,

schult und berat Fachkrifte,

erstellt und veroffentlicht Fachliteratur
und Arbeitshilfen,

informiert und sensibilisiert Eltern und
alle, die mit Kindern und Jugendlichen leben,
arbeiten und ihre Freizeit verbringen.



